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 সমসামিয়ক ভারতীয় দশ�েন �চুর িচ�ািবদেদর �ভব ল��নীয় । এর মুল উে�শ� 

হল বত� মান সমেয় ভারতবেষর�  রাজনীিতেক যথাথ � অেথ � অনুধাবন করা । এখােন �াচীন 

রাজৈনিতক িচ�ািবদেদর অনুে�রণায় সািব�ক ধারনার িবে�ষণ করা হেয়েছ । এই বইেত 

�ামীিবেবকান� ও আে�দকেরর ধারনা েক আেলাচনা করা হেয়েছ ।
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১.৪. ��াবলী ও অনুশীলন

ূ১.০. ভিমকা :
 ঊনিবংশ শতা�ীেত �ামী িবেবকানন�, �রামকৃ� পরমহংসেদেবর একজন 

অতী�বাদী �ধান িশষ� িছেলন । ইিন রামকৃ� মঠ ও িমশেনর �িত�াতা । পা�াত� 

জগেতর সে� িতিন িহ�ু দশ�েনর িবেশষত েবদা� ও েযােগর পিরচয় ঘটান তাঁর 

কৃিতে�র �ারা িতিন িব�ধম�সভায় িহ�ুধম�েক �ধান ধম� িহসােব আ�ােযাগ� ও 

সেচনতনতা বৃি� কেরন । বত� মান ভারতবেষ� িহ�ুধম�েক পুন��ীিবত করেত িতিনই 

িছেলন ে�� । ১৮৯৩ সােল িশকােগা শহের িব�ধম�সভায় িতিন তাঁর ব�ৃতার মাধ�েম 

ুিহ�ু ধম�েক তেল ধেরন । �ামী িবেবকান� �ারা �চািরত ধারণা�িল এই অংশ�েত 
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একক ১ :: �ামী িবেবকান� (কম�েযাগ)



বিণ�ত হেয়েছ । 

 কম�েযাগ, রাজেযাগ, ভি�েযাগ এবং �ানেযাগ এই চার�কার েযােগর মেধ� 

কম�েযাগ হল অণ�তম । এই চার �কার েযােগর এেক অপেরর সে� ওতে�াতভােব 

স�ক�  না থাকেলও কম�েযাগ ও ভি�েযােগর মেধ� এক�কার স�ক�  আেছ । এরা 

িবে�র সম� মানুেষর িবিভ� ধরেণর মেনর মেধ� যু� হয়, িক� �ায়ই তােদর 

আচরণগত িমেলর জন� অেনক ধরেণর মানুষ ল�� করা যায় । 

 �যাগ�িলর িবিভ� ধরেনর চিরে�র �ারা এেক অপেরর সে� পাথ�ক� করা যায় । 

সকল েযােগর মূল ল�� হল জগৎ েথেক �াধীনভােব আমােদর জীবেনর সম� �ঃখ ও 

ক� েথেক মুি� লাভ । কম�েযাগ েসই েযাগকম�েকই িনধা� রণ কের যার িশ�া আমরা 

ভগবৎগীতা েথেকই পাই । এর অথ� ব�াি� তার িন�াম কেম�র �ারাই পিরপূণ�তা অজ� ণ 

কের ।

 এই িবভােগ কম�েযােগর ধারণা� িবশদভােব আেলািচত হেয়েছ । একজন 

কম�েযাগীর অপিরহায�� ৈবিশ�� এবং �ঃখ মুি�র পথেক িবে�ষণ করা হেয়েছ এরই সে� 

কতেব��র ধারণা এবং িনয়ম ও �াধীনতার ধারণা আেলািচত হেয়েছ । 

 ১.১. িবভােগর উে�শ� :
ু িবভাগ� পড়ার পর তিম অবশ�ই বুঝেত স�ম হেব  -

 আধুিনক ভারেত িবেবকান�েক একজন দাশ�িনক িহসােব িচি�ত করেত 

পারেব ।

 রামকৃ� ও �ামী িবেবকান�র �ভাব স�েক�  আেলাচনা করেত স�ম  হেব ।

 �ামী িবেবকানে�র কম�েযােগর ধারণা সু�� হেব ।

 একজন কম�েযাগী েয কম�েযাগ অনুশীলন কের, তার ব�াখ�া করেত সমথ� হেব ।

 �সইসব প�া ও পথসকল যার �ারা একজন �ত� মানুষ তার �ঃখ ক� হেত 

মুি� পায় এ�িল বণ�না করেত স�ম হেব । 

 ভগবতগীতার �স� স��ীয় কত� েব�র সািব�ক ধারণা স�ে� বণ�না করেত স�ম 

হেব ।
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 িনয়ম ও �াধীনতা স�ে� বণ�না করেত স�ম হেব । 

১.২. �ামী িবেবকান� : পূব�  জীবন 
 �ামী িবেবকান� ১৮৬৩ সােলর ১২ই জানুয়াির ক�ালকাটায় (অধুনা কলকাতা) 

জ��হণ কেরন, এক ঐিতহ�বািহ কায়� পিরবাের এবং তার পূব�নাম িছল নের�নাথ  

দ� । বাল�কাল হেতই নের�নােথর িবিভ� িবষেয়র �িত আ�হ িছল এবং িতিন িবিভ� 

িবষেয় েযমন - দশ�ন, ধম�, ইিতহাস, সমাজিব�ান, কলা, সািহত� এবং অণ�ান� িবষেয় 

বৃি� পান । তাঁর আ�হ সৃি� হয়, িহ�ু শাে�র �িত েযমন - েবদ, উপিনষদ, ভগবত গীতা 

এবং রামায়ণ ও মহাভারত ও পুরাণসমূেহর �িত । এমনিক িতিন যখন যুবক িছেলন তখন 

িতিন �� করেতন িবিভ� অ�িব�াস ও �ঃসং�ােরর �িত । ধম� হেত সৃ� হওয়া পৃথকতা 

এবং িতিন িনেজ বুি�দী� �মাণ ছাড়া ও হােতনােত �মাণ ছাড়া েকােনািকছু িব�াস 

করেতন না । 

 ১৮৭৭ সােল �ইবছেরর জন� নের�নােথর পিরবার রায়পুের �ানা�িরত হন । 

েসখােন েকােনা ভােলা �ুল িছল না, নের�নােথর এই সময়� েকেটেছ তার 

িপতামাতার কােছ আ�া�িবষেয় আেলাচনার মেধ� িদেয় । �থমই তাঁর মেন ঈ�েরদর 

অি�� িবষেয় �� জােগ । ১৮৭৯ সােল তাঁর পিরবার আবার কলকাতায় িফের আেস । 

নের�নাথ িব�াস করেতন েয এই �� কেরই তাঁর জীবেন সবেচেয় ���পূণ� সময় । 

১.২.১. �া�সমােজ েযাগদান :
 নের�নাথ তাঁর িশ�া িনজগৃেহই �� কেরন । পের িতিন ১৮৭১ সােল ঈ�রচ� 

িবদ�াসাগেরর েমে�াপিলটন ইনি��উেট ভিত�  হন এবং একইসে� সাধারণ ধম�সভা 

�িত�ােন যু� হন । এই বছর�িলর মেধ�ই িতিন ইউেরােপর ইিতহাস পেড়ন এবং 

একইসে� পা�াত� যুি� ও দশ�নও পেড়ন, একই সে� েডিভড িহউেমর েলখা, 

ইমানুেয়ল কাে�র েলখা, অগা�ান কামেটর েলখা, হারবাট�  ে�নসােরর েলখা, �াট�  

�ুয়াড�  িমেলর েলখা এবং ডারউেনর েলখা িতিন পেড়ন । 

 নের�নােথর �াথিমক িব�াস গ�ত হয় �া� ধারণার উপর যা আকারহীন 

ঈ�েরর উপর এবং উপাস� ব�র গ�ীরতার উপর সংযু� িছল । িতিন িনেজর দশ�েনর 
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�ােনর �িত স�� িছেলন না । িতিন অবাক হেতন একজেনর অিভ�তা ও 

আ�ঃধারণার �ারা িকভােব ঈ�র ও ধম� একটা অংশ হেয় উঠেত পাের । নের�নাথ 

সমসামিয়ক কলকাতার বীিশ� বািস�ােদর কােছ জানেত েচেয়িছেলন েয আরা িক 

ঈ�েরর মুেখামুিখ হেয়েছন িক� তাঁর েকােনা সে�াষজনক উ�র িতিন পানিন । 

 রামকৃে�র সে� তাঁর �থম সািহেত� আলাপচািরতা আর� হয় এক� 

সািহেত�র সভায়, যা িছল এক� সাধারণ জনসভা । যখন অধ�� স�ািনত হি�েলন W. 

Hastie তাঁর ছা�েদর বেলিছেলন যিদ তারা েবািধ বা সে�াহ স�েক�  হানেত চায় 

তাহেল তােদর রামকৃে�র কােছ যাওয়া উিচত । তারা নের�নাথেক রামকৃে�র কােছ 

যাওয়ার জন� উৎসািহত কের ।

১.২.২. িবেবকানে�র উপর রামকৃে�র �ভাব :
 রামকৃে�র সে� িবেবকানে�র �থম সা�াৎ এই�প িছল -

ু “ �ভর �শ� যা�র মেতান কাজ করল, আমার মেনর মেধ� একটা অ�ত ু

পিরবত� ন আনল, আিম অবাক হলাম েয এই িব�পৃিথবীেত ভগবান ছাড়া িকছুই েনই । 

সবিকছুই আিম �া�ণ েদখেত লাগলাম আিম অনুভব করেত পারলাম েয আিম অৈ�ত 

অধ�ােয়র েছাঁয়া েপেয়িছ । এটা আমােক এতটাই আঘাত করল েয আিম বুঝেত পারলাম 

ুবইেত েলখা�িল ভল নয় । েসখান েথেক আিম েকানিদনই অৈ�ত দশ�েনর উপসংহার 

বা েশষ িববৃিতেক অ�ীকার করেত পািরিন । 

ু ১৮৮১ সােল নের�নােথর সে� �রামকৃে�র সা�াৎই তাঁর জীবেনর নতন 

িদগে�র সূচনা কের । তাঁর সাফল� স�েক�  নের�নাথ বেলিছেলন �রামকৃ� যিদ 

একজন সাধারণ মানুেষর মেতান েদখেত এবং তার মেধ� উে�খেযাগ� িকছুই েনই । 

ব�বহার করেতন সবেচেয় সাধারণ ভাষা আিম ভাবতাম েয এই মানুষ� িক একজন মহান 

মানুষ হেত পাের । আিম তাঁর কােছ �ায় হােত ভর কেরই েগলাম ও িজ�াসা করলাম যা 

আিম আমার জীবেনর অেনকেকই িজ�াসা কেরিছ - আপিন িক ভগবােন িব�াস কেরন, 

িতিন বলেলন ‘হ�াঁ’ । আপিন িক এটা �মাণ করেত পারেবন - “হ�াঁ” । িক� েকমন কের ? 

কারণ আিম তােক েদিখ �ক েযমন আিম েতামােক এখােন েদখিছ �ধুমা� উপলি�র 

ূব�াপার । এটা আমােক খুব অিভভত কেরেছ । এরপর আিম িদেনর পর িদন আসা �� 
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করলাম এই মানুষ�র কােছ এবং আিম েসই ধম� �হণ করলাম যা িতিন িদেত 

েচেয়িছেলন । একটা �শ� । একটা �ি�ভি� পিরবিত� ত কের িদেত পাের এক� সম� 

জীবনেক ।”

 একদম �থেম নের�নাথ রামকৃ�েক তার �� িহসােব �হণ কেরনিন - িতিন 

সবসময় তাঁর মতাদেশ�র িবপে� েযেতন িক� আে� আে� িতিন তাঁর ব�াি�ে�র �ারা 

আকিষ�ত হন এবং তাঁর সে� �ায়ই সা�াৎ করেত �� করেলন । �া�সমােজর সদস� 

হওয়ার জন� িতিন মূিত� পূজা ও ব� ঈ�রবােদর িব�ে� েস�ার হেয় ওেঠন েসইসে� 

িতিন রামকৃে�র কালী উপাসনার �িত িব��াচারণ কেরন । এমনিক িতিন েবদাে�র 

পিরচয়েকও অ�ীকার কেরন পাগলািমর অিতর�কতা িহসােব । 

 যিদও নের�নাথ একদম �থেম রামকৃ� এবং তাঁর মতামতেক �হণ করেত 

পােরনিন িক� িতিন তাঁর মত�মতেক একদম মান েথেক উিড়য়াও িদেত পােরনিন । এটা 

নের�নােথর �কৃিতেতই িছল েয পরী�া নীির�া না কের েকােনা িকছু িব�াস করেত 

েনই । িতিন রামকৃ�েক পরী�া করেতন িযিন কখেনাই নের� নাথেক তাঁর যুি�বাদী 

মন�তােক ত�াগ করেত বেলনিন এবং িতিন নের�নােথর সম� যুি� ও পরী�ােক 

ৈধেয��র সােথ েমাকািবলা উ�ীণ� হন । পাঁচবছেরর রামকৃে�র িশষ�� জীবেন নের�নাথ 

িযিন অতীেত অি�র, হতবুি�কর, উৎ�া�, অৈধয��বান যুবক িছেলন - িতিন ভগবােনর 

মি�� েখাঁজার জন� সবিকছুই ত�াগ করেত ব�পিরকর িছেলন । একসমেয় নের�নাথ 

রামকৃ�েক �� বেল েমেন িনেলন - িতিন িনেজেক তাঁর কােছ সমপ�ন করেলন ।

 �রামকৃে�র েশষসমেয় িবেবকান� ও িকছু িশষ�গণ রামকৃে�র কাছ েথেক 

েগ�য়া স��াস ব� �হণ কেরন এবং রামকৃে�র িনেদ� েশ �থম স��াসী গ�ত হয় । 

িবেবকান� িচ�া কেরিছেলন েয মানুষ েসবাই হল সবেচেয় ���পূণ� ঈ�র েসবা । 

রামকৃ� িবেবকান�েক বেলিছেলন েয অণ� সকল িশষ�েদর �িত য�বান হেত এবং 

তােদর পিরচালনা করেত । 

১.২.৩. রামকৃ� মেঠর উৎপি� :
ু ৃ �রামকৃে�র মৃত�র পর িবেবকান� তাঁর েনতে� স��াস িশষ�েদর িনেয় গ�ার 

িনকটবত� বরানগের এক অধ�ভা�া বাড়ীেত �থম রামকৃ� মেঠর �িত�া কেরন । এই 
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ভবন� িছল িশষ�েদর �থম আ�ম, এখােনই �রামকৃে�র আদেশ� িশষ�রা স��াসধেম�র 

িনয়ম�িল পালন করেত �� কেরন ।

 নের�নাথ ও মেঠর অণ� িশষ�রা �ায়ই িবিভ� ধরেণর দাশ�িনক আেলাচনা এবং 

রামকৃ�েদব, শংকর,রামানুজ, িয��ী� িবিভ� িবিশ� িবিশ� ব�াি�র আদেশ� আধ�াি�ক 

িশ�া�হণ ও ধ�ােনর মধ� িদেয় সময় অিতবািহত করেতন । ১৮৮৭ সােলর ��েত 

নের�নাথ ও আটজন িশষ� স��াস ধেম�র িনয়ম িন�া পালেনর জন� �িত�াব� হন । 

অতীতজীবন পিরত�াগ কের নের�নাথ স��াস জীবেন “�ামী িবিবিদশান�” নাম� �হণ 

কেরন । িক� পরবত� সমেয় ে�ে�র মহারাজ অিজত িসং তাঁেক ‘িবেবকান�’ নােম 

ভূিষত কেরন । 

 ১৮৯৯ সােল জানুয়াির মােস মঠ� েবলুের �ানা�িরত হয় । 

১.২.৪. �চােরর জন� দীঘ�  পির�মা :
 ১৮৮৮ সােল িবেবকান� স��াস পির�াজক হেয় িহ�ু ধম�য় জীবন �চার 

ুকরেত িবিভ� �ােন িকরণ কেরন । তাঁর একমা� িনজ� বলেত িছল কম�ল বা জলপা�; 

লা� এবং তাঁর �� ি�য় বই ভগবতগীতা ও দ�া ইিমে�পন অফ �ী� (The Imitation 

of Christ) । নের�নাথ পাঁচ বছর ধের �মণকােল িবিভ� িশ�ণীয় �ান পিরদশ�ন 

কেরেছন এবং িবিভ� ধম�য় ও সামািজক জীবন স�েক�  িনেজেক সমৃ� কেরেছন । 

আপামর জনগেণর �ঃখ ক�য়ঠ েদেখ িতিন েদশেক উ�ত জায়গায় িনেয় যাওয়ার জন� 

�ঢ় �িত�াব� হন । িতিন িভ�াবৃি�র �ারা জীবন অিতবািহত করেতন এবং পদ�েজ 

সম� েদশ পিরদশ�ন কেরন । �মণকােল তাঁর অনুগামীরাই তাঁর ব�বহাের মু� হেয় 

ূে�েনর �িকেটর স�ণ� দািয়� বহন করেতন । 

 িহমালয় �মেণর সময় িব���া� ও �ু� জগেতর �ি� অনুযায়ী তাঁর মেন 

�ানেযােগর শী�া �িতফিলত হয় েয িশ�া িতিন পা�ােত� ব�ৃতার মধ� িদেয় �দান 

কেরন । ১৮৯১ সােলর জানুয়ারীর েশেষ িতিন জয়পুর েপৗছান েসখােন সং�ৃত পি�ত 

পািনিনর �ারা আ�াধায়ী স�েক�  িশ�ালাভ কেরন । 

 িতিন একজন পির�াজক স��াসী হেয়ও আেমদাবাদ ও েপারব�র এেস নয়মাস 

�ায়ী হন । েকননা িতিন তাঁর দশ�নিচ�া ও সং�ৃত সািহত�েক িবখ�াত পি�তবগ�েদর �ারা 
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আর সমৃ� হেত েচেয়িছেলন । এক ধম�য় পি�েতর সে� িমিলত হেয় িতিন েবেদর 

অনুবাদ কেরন । 

 ১৮৯২ সােল �ী�মােসর �া�ােল  িবেবকান� দি�ণভারত �মেণর সময় 

কণ�া�মারী েপৗছান । কন�া�মািরেত �ামীজী Last bit of Indian Rock এর উপর 

িতনিদন ধের ধ�ানম� হন । েয� পরবিত�  সমেয় িবেবকান� রক েমেমািরয়াল নােম 

পিরিচত হয় । েযখােন িতিন ভারেতর দশ�ন (Vision of one India) উপলি� কেরন । 

যা পের কণ�া�মারী িরজল�  অফ ১৮৯২ নােম পিরিচত হয় । 

 িতিন েকপ ক�ািমরেণর মাদার �মারীর মি�েরর মেধ� Last Bit of Indian 

Rock এ বেস িলেখিছেলন - আিম এক� পিরক�না কেরিছলাম । আমরা এখােন অেনক 

স��াসী িমেল ঘুের ঘুের মানুেষর মেধ� অিধিবদ�া স�েক�  �ন িবতরন কেরিছ এ�িলিছল 

িনছক পাগলািম । আমােদর ��েদব আমােদর বলেতন খািল েপেট ধম� হয় না । আমরা 

মানুষ জািত িহসােব আমােদর ব�াি�� হারাই যা মানুেষর অবনিতর মূল কারণ । 

আমােদর উিচত ভারেতর জনসাধারণেক জা�ত করা । 

১.২.৫. িব�ধম�য় মহাসভা : 
 ১৮৯২ সােলর �থমিদেক িবেবকান� িব�ধম�য় মহাসভার কথা �বণ কেরন 

এবংতাঁর অনুগামীরা এখােন েযাগদােনর জন� তাঁেক আ�ান জানান । তাঁর িশষ�রা 

আেমিরকা যাওয়ার জন� অথ�সং�হ কেরেছন এবং ৩১ েশ েম ১৮৯৩ সােল িতিন 

িশকােগা যা�া কেরন ।

 আেমিরকায় েপৗছােনার পর �ামীিজ েশােনন েয িবে�র ভােলা েকােনা 

�িত�ােনর কাছ েথেক পিরচয়প� ছাড়া ধম�য়সভায় �িতিনিধ �হণেযাগ� হেব না । 

তখন হাবাড�  িব�িবদ�ালেয়র অধ�াপক জন েহনির রাইট (John Henry Wright) 

�শােনন েয; �ামীজীর মহাসভায় ব�ৃতা েদওয়ার জন� েকােনা পিরচয় প� েনই । রাইট 

তখন যা বেলিছেলন - আপনার কােছ পিরচয়প� চাওয়া মােন সূেয�র কােছ তাঁর 

িকরণদােনর অিধকার স�েক�  িজ�াসা করা । �িতিনিধেদর দািয়��া� সভাপিত েক 

রাইট সােহব এক� প� িলেখ পাঠােলন েয, এখােন একজন ব�াি� উপি�ত হেয়েছন 

িযিন সম� অধ�াপকেদর েথেকও সুিশি�ত । 
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 ভারতবষ� ও িহ�ুধেম�র �িতিনিধ� �হণ কের �ামীজী তাঁর িবখ�াত ব�ৃতা �� 

ৃকেরন - “আেমিরকার ভিগণী ও �াতসমূহ” এই শ��িল েশানার পর সাতহাজার মানুষ 

দাঁিড়েয় তােক সাদর অভ�থ�না জানান । িতিন েদেশর সম� কিন�েদর এই বেল 

অিভবাদন কেরন েয এই পৃিথবীেত স��াসীেদর সবেচেয় �াচীন আেদশ হল ৈবিদক 

আেদশ একটা ধম� যা পৃিথবীেক সহ�শি� ও সা�� জনীন �হণতা �দান কেরেছ । িতিন 

এই ে�েত �� প�ার কথা ভগবৎগীতা হেত উে�খ কেরিছেলন - েযমন িবিভ� নদী যা 

িভ� িভ� উৎপি��ল হেত িনঃসৃত হেয় সমুে� পিতত হেয়েছ - �ক েতমিনভােব েহ 

িব�িবধাতা েয িবিভ� ধারণার �ারা তািড়ত হেয় - েস�িল সব েতামােত িগেয়ই িমিলত 

হয় । এবং েসভােব বা েয�েপ আমার কােছ আসুক না েকন - আিম েসই িনিদ� � জায়গায় 

েযেত তাঁেক সাহায� কির । সম� মানুষ যু� করেছ িভ� িভ� প�ায় যা েশষপয�� আমার 

�ারা পিরচািলত হয় । যিদও এটা িছল সামান� ব�ৃতা িক� সম� জনসভােক উে�িলত 

কের এবং িব�জনসভার অনন� িহসােব উপ�ািপত হয় । 

 িবেবকান� জনতার উ�ৃলতা েদেখ ভীষণভােব আকিষ�ত হন । আেমিরকার 

বাি�তার জন� সংবাদপে� তাঁেক অিভিহত করা হয় “িব�জনসভায় মহানতম ব�াি�� 

িহসােব” এবং “সবেচেয় িবখ�াত �ভাবশালী মানুষ” িহসােব । িব�জনসভায় তাঁর সম� 

ব�ৃতার মেধ� এক� সাধারণ ব�াপার েয িতিন ধম�য় সহনশীলতার উপর ���  

িদেয়েছন । 

 িব�জনসভায় ব�ৃতাদােনর পের িবেবকান� �ই বছর ধের আেমিরকার িবিভ� 

�েদেশ ব�ৃতা দান কের েবিড়েয়েছ । �ামীজী বলেতন - আিম কখেনাই েতামােদর 

ুনতন ধেম� দী�ীত করেত আিসিন’ । আিম চাই েতামরা েতামােদর ধেম� অিবচল থাক 

আিম চাই েয ধম�কম� অনু�ানকাির েস তাই-ই থা�ক �ধু একটু উ�ত পয�ােয় উপনীত 

েহাক - একজন ে�সবাই েটিরয়ান একজন ভােলা ে�সবাই েটিরয়ােনই উ�ীত েহাক । 

আিম �ধু চাই েতামরা সত�েক �হণ কর - সেত�র সে� বসবাস কর । েসই অেনেক 

আেলািকত হও যা েতাআেদর মেধ� আ��ি� ঘটায় । পরবিত� কােল িতিন িনউইয়�েক 

েবদা� সমাহ গঠন কেরন । 

 িতিন ইংলে� �বার �মণ করেত যান েযখােন িতিন িমস মাগ�ােরট েনােবেলর 

সে� পিরিচত হন - িযিন িছেলন একজন আইিরশ েলিড - পরবত�কােল িতিন ভিগনী 
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িনেবিদতা িহসােব পিরিচত হন । �ামীজী ম�া� িমলােরর সে�ও পিরিচত হন িযিন 

অ�েফাড�  িব�িবদ�ালেয়র একজন িবখ�াত ভাবাদশ� িছেলন - ইিন পা�ােত� �থম 

রামকৃে�র জীবনী েলেখন ।

 পা�াত� েথেক িতিন ভারতীয় কাজকম� �� কেরন িতিন তাঁর অনুগািমেদর 

এবং ��ভাই স��াসীেদর উপেদশ েদন - সামািজক কাজকম� সং�া� অিভযান �� 

করেত �িত� গরীব এবং নীচ ে�িণর দরজায় িগেয় িগেয় তােদর ধম� স�ে� �ান �দান 

ূকরেত হেব এই িছল তাঁর িনেদ� শ । অবশ� এর সে� ভেগাল ও অন�ান� িবষয় স�েক�  

তােদর িশ�াদান করেত হেব । অলসভােব বেস থাকেল েকােনা িদন ভােলািকছু হেত 

ুপাের না - রামকৃ� বলেতন - “েহ ভগবান” - যিদ না তিম গরীবেদর ভােলা িকছু করেত 

পারা । ১৮৯৬ সােল সামিয়ক পি�কােত যা ‘��ভািদন” নােম মা�ােজ পিরিচত িছল - 

তা িবেবকানে�র অেথ� িনব�াহ হত । তাঁর �ধান উে�শভ িছল - “সবাইেক েবদা� 

িশ�ায় িশি�ত করা” ।

অ�গিতর পরী�া :

১. দশ�েনর ে�ে� েকন �ামীজী িনেজর �ান িনেয় স�� থাকেত পােরনিন ?

২. িবেবকান� র�  েমেমািরয়াল তাৎপয� িক ?

১.৩. �ামী িবেবকানে�র কম�েযাগ :
 �িত� আ�া হল স�াব� ঈ�র ।

 বািহ�ক ও আভ��রীণ �কৃিতর িনয়�েণর মেধ� িদেয় ঐ�িরকভােব আমােদর 

ল�� �িতভাত হয় ।

 এই কাজ� আমরা করেত পাির কেম�র মাধ�েম অথবা �াথ�নার মেধ� িদেয় 

অথবা শরীর িনয়�েণর মেধ� িদেয় অথবা দশ�েনর মেধ� এইভােব এেকর মেধ� যা 

অেনেকর মেধ� অথবা সকল িকছুর মেধ� িদেয় মুি� লাভ হেব ।

 “এই�ই ধেম�র সারমম� । িবিভ� মতাদশ�, মতামত, রীিতনীিত বই মি�র অথবা 

আকার হল েগৗণ িবষয় ।”

      - �ামী িবেবকান�
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 কম�েযাগ হল ৈনিতকতা ও ধেম�র যা ভােলা কম� ও পরাথ�পর তার �ারা �াধীনতা 

বা মুি�লােভর সাহােয� করেব । এ� সব�দা �েয়াজন নয় েয একজন কম�েযাগীেক 

ঈ�ের িব�াস করেত হেব অথবা এটা আবশ�ক নয় েয তার আ�া অিধিবদ�া ত� িনেয় 

িচ�া করেত । ব�ি�র কেম�র ল�� হেব পরাথ�পরতােক অনুধাবন করা । ব�াি� জীবেন 

�িত� মুহূেত�  অনুধাবন করেব এবং সমাধান করেব একমা� কেম�র �ারা, যা েকােনা 

মতাদশ� ও ত� হেব না ।  

 �িত� মুহূত�  েয তার জীবেন উপলি�েত ভরপুর হেব এ� স�ব �ধু তার 

কেম�র �ারা এবং এর জন� তার েকােনা মতবাদ বা দশ�েনর দরকার েনই । আমরা এই 

একই ে�� েদখেত পাই  যখন জনণী তার স�ােনর েপছেন �েত�ক� কােজর কারণ ও 

অণুে�রণা িদেত থােকন �ক েতমিন ভ�রা তাঁেদর ��র ভােলাবাসার �হেণ 

লালািয়ত থােক । 

 একজন কম�েযাগীর জীবনযা�ার উপর িনভ� র কের পৃিথবী স�েক�  যথাথ� 

�ি�ভি� �দান করেত । এই িভ�ই�র মূল ��� হল �কৃিত স�েক�  যথাথ� অনুধাবন 

করা । একমা� কেম�র ি� মেনােযােগর মধ� িদেয় েয অি�ম পয�ােয় উি�ত হেত পাের । 

ূ ূ এই জগেতর �কৃিত হল অস�ণ� ও অসাম�স� পূণ� । এই অস�ণ� ও 

অসাম�স� পূণ� জগৎেক স�কভােব চালােনার জন� মানুেষর মেধ� সব�দা �েচ�া ল�� 

ূকরা যায় । যিদও দ� ন িচ�া �ারা স�ণ�ভােব জগৎেক উপলি� করেত না পারেলও 

তাৎ�ণীক উপলি� করা স�ব ।

 এক� ���পূণ� �� । ব�ি� িক কখন িনর�র আন� েপেত পাের ? জগেতর 

সম� ভােলা িজিনস মানুেষর �েয়াজন ও লােভর সে� জিড়ত । এটা কখেনাও বাড়েব না 

বা কমেব  না । উদাহরণ��প বলা যায় যিদ েকউ মানুেষর গিত�কৃিত খুব কাছ েথেক 

ল�� কের তাহেল েদখা যােব সম� মানবজািত একই ধরেণর �ঃখ-ক�, একই ধরেণর 

আন� -ব�াখ�া ইত�ািদ েভাগ করেছ । সকল মানুেষর ে�ে� এই িজিনস�িল একইভােব 

িবরাজমান, েস তারা েয �ােনর েহাক না েকন । যিদও এটা ল��নীয় েয জগেতর িবিভ� 

ধরেণর আন� ও �ঃেখর কারণেক খুব কমেলাকই ব�াখ�া করেত সমথ� হেয়েছ । মানব 

ইিতহাস ল�� করেল েদখা যােব মানবজািত সব�দাই অণ�েদর �ঃখ ক� িনবারেণর জন� 

�েচ�ারত । 
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 বত� মানকােল হাজার হাজার মানুেষর চািহদা হল সােম�র ও �াধীনতার �িত 

সমধিম�তা বজায় রাখা । যিদ তারা অ�িবশহবাস �ারা চািলত, সিত�কােরর সাম�তা েকান 

িদন িছল না আর হেবও না ........... তাহেল মানুেষ মানুেষ �েভদটা েকাথায় ? এ� 

মি�� জিনত পাথ�ক� । আমরা এই পৃিথবীেত জ��হ কির িভ� িভ� �িতভা িনেয় - 

আমরা আিস মহান মানুষ িহসােব অথবা সাধারণ মানুষ িহসােব এবং আমরা আমােদর 

েসই জ�গত পিরবৃ� েথেক বার হেত পাির না - স�ক সাম�তা তখনই আেস যখন 

ূ ূআমােদর মানবজীবেনর স�ণ�তা স�ণ�ভােব েশষ হয় । 

 সহ� মানুেষর ধারণার উপলি�র জন� তার �বল ই�াশি� কাজ কের । �ক 

েযমন এই অসাম�ই �য়ং সৃি�র জন� �েয়াজন েতমিন তার �েচ�ার সীমাব�তারও 

�েয়াজন । যিদ ব�াি�র েকােনা �েচ�াই না থােক তাহেল েস মু� ও ঈ�েরর কােছ 

েপৗছােত পারেব না তখন আর েকােনা িকছুই সৃি� হেব না । এখােন �� শি�র পাথ�ক� যা 

মানুেষর �কৃিত ও �ি�ভ�ীেক ল�� িহসােব সিথর কের । মানুেষর ব�ন এবং �াধীনতার 

�িত চালনা করেত ই�াশি�ই কম� করেত সাহায� কের । 

 একজন কম�েযাগী জগেতর �কৃিতেক অবশ�ই উপলি� করেব এবং িনেজেক 

তার ই�াশি�র �ারা অনু�ািণত হেয় অ�িব�াস েথেক মু� রাখেব । িতিন যিদও 

আেনন এই জগেতর অসাম�তা স�েক�  তথািপ তার ই�াশি� তার সহজাত �বৃি�র 

�ারা পিরচািলত  হেব । েস েয �াথ�পর নয় তা তার উপলি� হেব । ‘�াথ�পরতা হল 

অৈনিতক এবং পরাথ�পরতা হল ৈনিতক; এটাই একজন সিত�কােরর কম�েযাগীর ল�� । 

এই বািহ�ক শি�ই তােক উ�ীিপত কের কম� করেত যা অ�ঃস�ােক ভােলাবাসায় �ান 

ূকের েদেব । এটা তখনই স�ব যখন সিত�কােরর মুি�র নীিত অ�ধিব�াস েথেক স�ণ� 

িভ� হেব ।

 সবেথেক ���পূণ� উদাহরণ িহসােব আমরা েগৗতম বুে�র কথা বলেত পাির । 

িতিন ভগবান েকােনা ধারণা �চার কেরনিন বরং িতিন উৎসািহত কেরেছন িনেজর জন� 

িনেজর ভােলা করার । তাঁেক মেন করা হয়, িতিন সব�সমেয়র উে��  এমন একজন ভােলা 

দ� ািনক িযিন দশ�েনর অ�� িনিহত মতবাদ �চার কের েগেছন । তাঁেক আদশ� কম�েযাগী 

বেল মেন করা হয় । েকননা িতিন েকােনা উে�শ� ছাড়াই কম� কের েগেছন । একজন 

েযাগী িহসােব িতিনই মহান ব�াি�ে�রও অিধকারী । 
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১.৩.১. কম�, তার চিরে�র উপর �ভাব :
 কম�েযােগর িব�াস অণুসাের আমরা েয কাজ কির তা ককেনাই ন� হয় না যত 

সময় তার ফল েভাগ হে� । উদাহরণ ��প - একজন ব�াি� যিদ খারাপ কম� কের 

তাহেল েয ফল েভােগর জন� ৈতরী থােক পৃিথবীর েকােনা শি�ই এর উপর �ভাব 

িব�ার করেত পাের না । একই�েপ যিদ েকউ ভােলাকম� কের তাহেল পৃিথবীর েকােনা 

শি�ই ভােলা ফল লাভ েথেক বি�ত করেত পাের না । ‘ক�� ’ শ�� সং�ৃত শ� : এতী 

ু‘কৃ’ ধাত েথেক িন�� যার অথ� হল করা । যা িকছু করা হয় তাই কম� । এই শ��র আবার 

পািরভািষক অথ� কম�ফল ।

 মানুেষর জীবেনর �ঃখ, ক� মানুষ তার আধ�াি�ক �ােনর �ারা �র করেত 

পাের । অণ� ধরেণর �ান ও আমােদর �ঃখ ক� েথেক মুি� িদেত পাের তেব তা সময় 

সােপ� । িক� একমা� আধ�াি�ক �ানই পাের �ঃখ ক�েক িচরতের মুি� ঘটােত । 

েকােনা মানুষেক আধ�াি�কভােব সাআয� করাই সবেথেক বড় সাহায� । মহৎব�াি�গণ 

যখন আধ�াি�ক �ান �দান কচের থােক তখন তােক ঈ�েরর �ত বেল মেন করা হয় । 

আমারা িব�াস ককির এরাই জগেতর সবেথেক �মতাশালী - ব�াি� খ। এরাই মানুেষর 

আধ�াি�ক �েয়াজেন সাহায� কের এবং আধ�াি�কতাই হলল মানব জীবেন সকল 

কেম�র মূল িভি� । এই রকম আধ�াি�ক সাহায� না েপেল মানবজীবেন মূল চািহদা পূরণ 

হেব না ।

 আধ�াি�কতার পেরই িনেজর বুি�জিনত সাহায� ভীষণভােব উে�খেযাগ� । 

�ান এমন এক� অ� যা িব�িপতা হেত �া� - যা েকােনা খাদ� বা েপাশােক েথেকও 

মূল�বান । এটা মেন করা হয় েয �ান এমন এক� উ� ব� যা মানুষেক জীবনশি� দান 

ু ুকের - কারণ এক� �কৃত �ান �ারা সীমাব� । অ�তা মৃত�র সমতল� েযখােন �ানই 

হল জীবন । জীবেনর মূল� খুবই কম । যিদ �ঃেখর অনুস�ান েক অব�া করা হয় তাহেল 

জীবন অ�কারা�ে�র মেধ�ই থাকেব । যখন আমােদর জীবন অণ�েক সাহায� করার �� 

আেস , তখন আমরা �ধুমা� তােক শারীিরক / ৈদিহক সাহায� করার কথাই ভািব - িক� 

ুএটা আমরা ভল কির, এদর একমা� কারণ ৈদিহক সাহায� আমােদর েকানভােবই স�� 

করেত পাের না - কারণ এটা হল নূনতম সাহায�, িক� েশষ সাহায� নয় । উদাহরণ ��প 
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বলা যায় একজন �ুধাথ� �ঃখী মানুষ যখন েয িকছু খাদ� পায় তখন েস শা� হয় তার এই 

�ুধাথ�তা সমেয়র সে� সে� আেস �ক েতিম �ঃখ ও আমােদর সকল চািহদা যখন েশষ 

হেয় যাব তখন আেস । আমরা তখিন আমােদর এই রকম (অসাধারণ) �ান ধারণ করেত 

স�ম যখন েকউ আমােদর মেধ� েথেক আমােদর �ঃখ, ক�, দাির�তা �র করেত 

স�ম হেব ।

 জগেতর �ঃখ েথেক মুি� েপেত ৈদিহক / শারীিরক সাহায�ই একমা� 

�েয়াজন নয় । যত�ণ না পয�� মানুষ িনেজেক পিরবত� ন করেছ তত সময় পয�� �ঃখ 

চলেত থাকেব । শারীিরক �েয়াজনীয়তা থাকেলই �ঃখ থাকেব িক� শারীিরক 

�েয়াজনীয়তা েকান কােজই লােগ না । এই সমস�ার সমাধান করেত েগেল মানুষেক 

�� হেত হেব । যিদ এই জগতেক �ােনর �ারা আেলািকত করা যায় তাহেল সম� �ঃখ 

�র হেব । মানুষেক �ােনর আেলােক আেলািকত হেত হেব; চিরে�র �ি� ঘটােত হেব 

তাহেলই েস আধ�াি�ক ভােব শি�শালী হেব এবং িশি�ত হেয় উঠেব আন� নয়, 

�ানই েহাল মানুেষর জীবেন মূল ল�� । আন� এবং �ঃখ, ব�াখ�া ও ক� হল আমােদর 

িশ�ক ; তারা আমােদর চির� গঠেন সাহায� কের । আমরা এই বেল েশষ করেত পাির 

েয আনে�র েথেক ক�ই আমােদর চির� �পায়েনর সাহায� কের ।

 সম� �ানই মানুেষর অ�িনিহত, সকল বািহ�ক ঘটনা উ�ীপক িহসােব �কাশ 

করেত সাহায� কের । চকমেক পাথেরর মেধ� েযমন আ�ন থােক েতমন মেনর মেধ� 

থােক �ান । কােজর মেধ� িদেয়ই আন� অথবা ক� আেস । �িত� মানিসক ও ৈদিহক 

কম� আ�ার �ারাই পিরচািলত । আ�া েথেক �ান ও শি� আেস । এটাই হল কেম�র মূল 

�কৃিত ও অথ� ।

 �িত� কম� ও িচ�া আমােদর মেন এক গভীর ছাপ েফেল যায় । েকান িনিদ� � 

মুহূেত� র ে�ে� এই ছাপ� আমােদর আচরণেক িনধা� রণ কের এবং েসই অণুসাের আমরা 

পিরি�িতর েমাকািবলা কির । এইভােব েয অব�ায় আমরা জীবন অিতবািহত কির 

েসইভােবই আমােদর চির� ৈতরী হয় । আমােদর বত� মােনর িচ�াই ভিবষ�ৎ েক িনধা� রণ 

কের । েছাট েছাট েঢউ িমিলত হেয় েযমন বড় েঢউ ৈতরী হয় েতমিন েছাট েছাট কাজ 

িনেয়ই কম� ৈতরী হয় যা আমেদর ব�াি�� গঠেন সাহায� কের এবং তা চির� নােম 

পিরিচত । �ত� সমাজ ও জািতর িবিভ� রকম চািহদা থােক েসটা তারা িবিভ�ভােব 
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িম�েয় থােক । যিদও সকল �ত� জািত ও েদেশর ে�ে� চির� গঠেনর �েয়াজন হল 

সািব�ক �েয়াজন । যিদ আমরা ভােলা�েণর চির� �দান কির তাহেল মানুেষর মেধ� 

এমন এক সত� মানুষ িনগ�ত হেব েয েকবল িনেজর সমস�ার কথা না েভেব অেণ�র 

সমস�ারও সমাধান করেব । মানুষেক মেন করা হয় েয েয েক��েল আেছ এবং সম� 

শি�েক েস িনেজর িদেক আকষ�ণ করেছ । েসই শি��িল একি�ত হেয় মেনর িভতর 

েথেক ই�াশি�র �িতি�য়া িহসােব িনগ�ত হে� েস�েক আমরা চির� বিল । এইরকম 

চিরে�র অিধকাির হেলন েগাতম বু� ও যী��ী� । এই জগেত িকছু মানুষ আেছ যাঁরা 

কােজর জন� কাজ কেরন তারা নাম খ�ািত ও যেশর উে��  তাঁরাই হেলন মনীষী । তারা 

কাছ কেরন কারণ েসই কাজ েথেক �ভ ই�াশি� েবদিরেয় আেস । অন� িকছু মানুষ 

আেছন যারা গরীবেদর এবং মনুষ�জািতর উপকার কেরন িক� তােদর তােত উ��াথ� 

থােক । কারণ তারা িব�াস কের ভােলা করেল এবং ভােলাবাসেল �িতদান��প 

অেনকিকছু পাওয়া যায় ।নাম ও খ�ািতর িপছেন েহাটার িনয়ম অণুযািয় কদািচৎ ভােলা 

ফল আেস িক� তখন অেনক েদির হেয় যায় এবং জীবন স�েক�  ভাবেত ভাবেত 

জীবনও েশষ হেয় যায় । 

 এক� �� সব�দা উেঠ আেস �াথ�িসি� ছাড়া েকান মানুষ যিদ েকান কাজ কের 

তাহেল েস িক েকান িকছু অজ� ন করেত পাের ? এটা আমরা বলেত পাির েয এই ধরেণর 

মানুষই আপােমার মানুেষর মেন �ান কের েনয় । কম�ই কেম�র জন� এটাই িছল েগৗতম 

বু� ও িয�খৃে�দর মত মহৎ মনুষেদর �ধান কম�বািন যার �ারা তারা জগেতর পিরবত� ন 

সাধ কের িছেলন যখন িব� �কৃিত িনেজর নাম, খ�ািত ও পােপর মেধ� িনমি�ত িছল । 

নাম ও খ�ািত এই সম� কাজ চািহদা মাউেষর ৈনিতক শি�েক ন� কের েদয় জগৎ 

েথেক েকান িকছু লাভ করার আেগই । িক� �াথ� িবহীন কাজ কম� ভােলাবাসার জন� ও 

ভােলা করার জন� করা হয় - এটাই হল ই�া শি� ও ৈনিতক শি�র েমলব�ন যােদর 

িমলেন মহৎ বভাি�ে�র উ�ব হেয়েছ । যিদ েকান বািহ�ক শি� �ােথ�র ছায়া 

পিরচািলত হয় তাহেল তার ফল ��পভােলা । িকছু পাওয়া যায় না । ষযিদ েসই শি�েক 

আমরা সংর�ণ কির তেব েস� আমােদর উ�িতর কােজ লাগেব । অিত িনয়�ণ 

ই�াশি�র উ�ব ঘটায় েযমন িয�খৃ� ও বুে�র মেধ� অিতসংযম ল�কার �াথ�হীনতা 

ভীষণভােব আকাি�ত িক� সাধারণ মানুষ �াথ�হীন কােজ মেনািনেবশ কের না, িক� 
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এ� �ােথ�র পে� লাভ জনক । ভােলাবাসা, সত� ও �াথ�হীনতাই একমা� ৈনিতক 

অলংকার নয় িক� তারা এক�ই উ�াদশ� ৈতরী কের তেব এই িতন� �েণর সংিম�েণ 

মানুেষর ৈনিতক চির� শি�শালী হয় । 

 কম� ও কম�ফল হল ব�াি� চিরে�র সবেথেক উে�খেযাগ� শি�, এই শি�র 

মূল েক��ল হল মানুষ, েসখােন েথেক সকল সািব�ক শি�েক নেজর িদেক 

আকষ�ণকারী ব�াি� এই সম� শি�র উ�ব ঘটাে� । েয ব�াি� এই শি�র উ�ব 

ঘটাে� েসই হল �কৃত মানুষ সব�� ও সব�শি�মান ।

 আমােদর জীবেনর �িত� মুহূত� ই মেনর ওপর ছাপ েফেল যায় । �িত� কাজ 

করার সে� আমােদর েদেহর সািব�ক িবকাশও ঘেট । যখন আমরা িচ�া কির তখন তারা 

মেনর বাইের নয় মেনর গভীের অবেচতন মেন ছাপ েফেল যায় । মেনর উপর পড়া 

ছাপ�ই আমােদর বত� মানেক িন�িপত কের । আমােদর অতীত জীবেনর ছােপর ফলই 

আমােদর বত� মা জীবন । যিদ একজন মানুষ খারাপ িচ�া কের তাহেল তার কােজর মেধ� 

খারাপ �িত ফলন ঘেট । েসকােন একজন �িণ মানুেষর ভােলা িচ�ায় �িতফলন তার 

ভােলা কেম�র মেধ�ই ল�� করা যায় । চিতে�র সত�তাই হল বভাি�র খ�ািতও । যখন 

চির� ও খ�ািত একই হেয় যায় তখনই আদশ� স�ার �িতফলন ঘেট । �ীক শে� চিরে�র 

অথ� হল এই পৃিথবীেত েকান স�ােক েখাদাইও করা চির�েক সং�ািয়ত করেত েগেল 

বলেত হেব এমন ৈবিশ�� যা এক� মানুষ েথেক আর এক� মানুষেক পৃথক কের । এই 

ৈবিশ���িল হল েকােনা স�ার মানিসক ও ৈনিতক �ণাবলী েয� অভ�াসগত বা 

িশ�াগত যা �কৃিত েথেক �া� । 

 �ামী িবেবকান� বেলিছেলন -

ু তিম যা তাই হল চির� - যা ই�াশি�েক উ�ীিবত কের । েতামার 

ই�াশি�েক �িতিনিয়ত চািলত কর যা েতামােক অেনক �চুেত িনেয় যােব ।ইহাই হল 

সব�শি�মানতা । ইহাই হল চির� যা ক�ন �াচীরেক িবদীণ� কের । এবং এর পের িতিন 

চির� স�েক�  যা িনেদ� শ কেরন তা হল েকােনা মানুেষর চির� হল তার িবিভ� আচরেণর 

সমি� । আমােদর িচ�াভাবনাই আমােদর ৈতরী কের । �ািয় িচ�াভাবনা অেনক �র পয�� 

েযেত পাের । েসই জন� েতামরা যা িচ�াকর তা স�েক�  ওয়ািকবহাল হওয়া উিচত ।ন 

�েত�কটা কাজ যা আমরাকির �িত� িচ�া যা আমরা ভািব েস�িল আমরা �েত�ক 
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মুহূেত�  িনধা� রণ কির তার সবিকছুর ছাপ আমােদর মেনর মেধ� েথেক যায় । �িত� 

মানুেষর এই চির� িনিম�ত হয় এই সম� ছাপ �ারা । যিদ ভেলা ছাপ থােক তাহেল চির� 

�ণী বা ভােলা আর যিদ খারাপ ছাপ থােক তাহেল চির� খারাপ হেত বাধ� । এক� �� 

সব�দাই উি�খত হয় েয শা� - িনঃ�� ও িনজ িনেয়ািজত হওয়ার জন� আধ�াি�ক সংযম 

েকাথায় ? - যা মানুষেক আধ�াি�ক উি�েত সাহায� করেব । উ�রটা হল মানুষেক 

অবশ�ই িশখেত হেব । িনজ� নতােক অনুস�ান করেত - িনঃ��তার মেধ� েথেক । 

উদাহরণ ��প যিদ েকউ একটা বড় েকাললাহলপূণ� রা�ার মেধ� িদেয় যায়এবং তার 

মন যিদ শা� থােক েযন� এক� �হার মেধ� থাকেল হয় েযখােন েকােনা �দই তার 

কাএ েপৗছােব না তাহেল েয সব�দাই খুব একা� িচে� কাজ করেব । ইহাই হল �কৃত 

ু ুকম�েযাগ এবং যিদ তিম এ�েলা অজ� ন কর তাহেল তিম কেম�র �কৃত সত� জানেত 

পারেব । 

ূ আমােদর সকল কাজ ও অনুভিতেত থােক আমােদর েচােখর জল ও আমােদর 

হািস, আমােদর আন� ও আমােদদর কষ� আমােদর আন� এবং খুশী, আমােদর 

অিভশাপ এবং আশীবাঁদ, আমােদর েদাষ ও �ণ এর �েত�ক িকছুই আমরা ল�� কির 

আমােদদর অনুস�ােনর মধ� িদেয় । েয�িল অেনক আঘােতর মধ� িদেয় আমরা িনেয় 

চেলিছ । এর ফল হল আমরা িক ? এই সকল অিভঘাত�েলােকই আমরা একই সে� কম� 

বিল যা কােজর সে� সংযু� । 

১.৩.২ িনজ িনজ কম�ে�ে� �েত�েকই মহান :
 কম�েযােগর সে�� া� ধারনা� কখনই একজন মানুষেক িন�ৎসািহত করা বা 

ঘৃণা করা উিচত নয় েয তার মূল লে�� েপৗছােত পােরিন । এমনিক সব�িন� কাহােকও 

িন�া করা উিচত নয় । ধরা যাক েকােনা মানুষ িনেজর নাম এবং যেশর জণ� �াথ�িসি� 

ছাড়া েকােনা কাজ েয়ােঝ না িক� �িত�মানুেষর উিচত ঐ ব�াি�েক েবাঝা এবং 

উ�লে�� েপৗছােনার েচ�া করা । 

 িশ�াদানই হল অণ�তম মহান আদশ� । অসৎেক �িতহত না করা এবং এর অথ� 

হল েকােনা িকছু ঘৃণা অথবা িহংসা েথেক নেজেক িবরত রাখা । িশ�াদােনর পূেব� 

মানুেষর �েযানজ� হল িবিভ� �ণাবলীর সমােবশ ঘটােনা । এই�িল ছাড়া অ�িতেরাধ 
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এক� ভীিতজনক কাজ িহসােব গণ� হয় । এইসব মানুেষর ে�ে� �থম িনয়ম হল তার 

মেধ� �িতেরাধ শি� গেড় েতালা । যিদও এটােক �থেম ব�বহার করা উিচত তারপর েয 

ুতার শি�েক িনরাপদ কের তলেত পারেব । এইভােবই তার উ� আদশ��িলর অণুশীলন 

করেব । কত� ব� ও ৈনিতকতা িবিভ� মানুেষর ‘মানিসকতার’ অণুযায়ী িভ� িভ� হেয়থােক 

। �েমা�িতর পয�ােয়র �ারাই তােদর �মতা িনিম�ত হয় । তার পরবত� পয�ােয় উ�িতর 

�েয়াজন যিদও এটাই তার অি�ম পয�ায় নয় এই�িলর অণুধাবন না করেল এটা হেব 

অেণক মানুষেক ঘৃণা করা । এ� �ধু তাই নয়, সবসময় মানুষেক অনুভব করা েয তারা 

ুসবসময় ভল করেছ এর ফেল তার �েত�ক� কােজ েস ি�ধা�� হেয় যায় এবং এ� 

তােক �ব�ল কের েদয় । এবং েসই িনর�র আ�সমথ�ন অেনক েদােষর জ� েদয় েসই 

মানুষটার ে�ে� একথা �েযাজ� েয েয মানুষ� িনেজেক ঘৃণা করা �� করেছর তার 

অবশেরর পথ �শ� হেয়েছ । সত�� এক� েদেশর ে�ে�ও �েযাজ� । 

 সংখ�া দশ�ন অণুসাের মানুেষর েদহ ও মন গ�ত হয় �কৃিতর সত�, রজঃ, তমঃ 

এই িতন �কার উপাদােনর সমতার �ারা । মানুেষর চির� ৈনিতকতার িনভ� র কের িতন� 

উপাদান পার�িরক �ভােব �ারা, তমঃ- অ�মতা ও অ�কারা�� তােক িনেদ� শ কের, 

রজঃ রাগ বা আকষ�ন কের এবং সত�, রজঃ ও তেমর মেধ� সাম�তা বজায় রােখ । 

 এই িতন� উপাদানই �িত� মানুেষর মেধ� বত� মান যখন তমঃ �েণর আিধক� 

ল�� করা যায় তখন মানুেষর মেধ� আলখ� ও অ�মতা ল�� করা যায় । আবার যখন 

রজঃ�েণর আিধক� ল�� করা যায় তখন মানুষ কম��ম হেয় ওেঠ এবং সত� এেদর 

��রমেধ� সমতা বজায় রােখ, এক এক মানুেষর ে�ে� এক এক� �ন �াধান� িব�ার 

কের এবং েসই অনুসাের েকান মানুষ অলস, অ�ম আবার েকােনা মানুষ সি�য় কম�ঠ 

হেয় ওেঠ । এই পৃথক �েণর মেধ� এক� �ণ �কৃিতর িম�তা, িন��তা, ভ�তা দশ�ন 

কের েসই সত�ই সি�য় ও িনি�য় তারমেধ� সমতা বজায় রােখ । িবিভ� গেণর মেধ� 

এক� �েণর সৃি�র সাধারণ �ভাব ল�� করা যায় েযমন গাছ ও �ানী ।

 িতন�কার ঘটনা কম�েযােগর ধারনােক ব�ন কের । এটা আমােদর ভােলা কাজ 

ও িশ�া �হণ করেত সাহায� কের । মানব সমাজ এক পয�ায়�িমক �িত�ান । যিদও 

আমরা কত� ব� ও ৈনিতকতােক জািন তবুও এই ৈনিতকতার ধারণা� এক �ক েদেশ এক 

এক রকম । ৈনিতকতার মূল� এক এক েদেশ এক এক রকম । ৈনিতকতার মূল� এক এক 
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ুেদেশ িভ� িভ� ভােব তলনা করা হয় । েযমন েকােনা েদেশ পিরবােরর মধ�েম িববাহেক 

ৈনিতক বলা হয় আবার েকান েদেশ এ� অৈণিতক ।

 একইভােব কত� েব�দর ধারনার ও পাথ�ক� আেছ । েযমন েকান এক� েদেশ যিদ 

একজন মানুষ কম�স�াদন করেত না পাের, তাহেল তােক অনায� বেল িবেবচনা  করা 

ুেযেত পাের, আবার যিদ েস ঐ কাজ�ন স�াদন কের তাহলেন িকছু মানুষ তােক ভল 

বলেন । যিদও আমরা জািন কত� েব�র এক� সা�� জনীন ধারণা আেছ । একইভােব 

েকােনা সামািজক েগা�ী যিদ েকান িবষয়েক কত� ব� বেল মেন কের অনভন আর এক 

েগা�ী েসই িবষয়েক কত� েব�র অংশ বেল মেন কের না । এখােন �িত পথ েযাগ� - অ� 

বা মূখ� েগাি�েদর ে�ে� এর সমাধান হলল িনেজেদর মতামত যা সে�� া� সত� বেল 

মেন কের অন�েদর িমথ�া বেল গণ� করা । �ানীেদর ে�ে� আবার অন� সমাধান যিদ 

েকান মানুষ কত� ব� ও ৈনিতকতার ধারণােক অ�ল িভি�ক িভ� িভ� মেন কের তেব 

একই ভােব তােদর ে�ে� েসই ঘটনার অণুধাবন করা �র� আেছ । েকােনা রােজ�র 

কত� ব� যিদ পিরি�িতর উপর িনভ� র কের তাহেল তা অেণ�র সে� এক হেয় না । 

 অিত �াচীনকাল েথেক িহ�ু ধম�িতেত ��চয�, গাহ� ��, বান�� ও স��াস এই 

সকল িবিভ� আ�েমর জন� িবিভ� । িনেদ� শ েদওয়া হেয়েছ । এই �ীকৃিতর মূেল আেছ 

�কৃিতর িতন� �ণ সত�, রজঃ, তমঃ এর মূল ল�� িছল মানুেষর সামেন ভােলাভােলা 

�েণর উপ�াপন করা েয�িল িবিভ� ধরেণর মানুেষরা িববতেণ�র পয�ায় অনুযায়ী �হণ 

করেব । িবিভ�ন আ�ম অণুসাের জীবেনর �েত�ক �ের িবিভ� কত� ব� উপিদ� হেয়েছ । 

এই আ�ম �িলর মেধ� েকান�ইন অপরাধ েথেক বড় নয় । িযিন িববাহ না কের 

ধম�কােয��র জন� জীবন উৎসগ� কেরেছ তাঁর জীবন তত মহৎ, িববািহত ব�াি�র জীবনও 

তত মহৎ । িসহাসেন আবার রাজা েয�প মহান ও েগৗরবাি�তরা�ার ঐ ঝাড়ুদার ও 

ুেসই�প । রাজােক তার িসংহাসন েথেক তেল ঝাড়ুদােরর কাজ করেত িতিন কতটা 

পােরন । আবার ঝাড়ুদারেক িনেয় িসংহাসেন বসান - েদখ েসই বা রাজধম� িক�েপ চালায় 

। সংসারী অেপ�া সংসার ত�াগী মহ�র একথা বলা বৃথা সংসার হেত �ত� েথেক �াধীন 

সহজ জীবনযাপন - সংসার েথেক ঈ�র উপাসনা করা অেনক কিশন কাজ । 

 যখন অজ� ু ন �কৃে�র কােছ িজ�াসা করল - ‘এখন আিম আমার কত� ব� 

স�েক�  িদশাহারা এবং আমার �ু��ি� �ব�লতার জন� ৈধয� হািরেয় েফেলিছ । এই রকম 
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ুপিরি�িতেত আিম েতামােক িজ�াসা করিছ তিম িনিদ� � কের বল আমার জন� ভােল িক 

হেব ? এখন আিম েতামার িশষ� এবং আমার আ�ােক েতামার সমপণ�ণ করিছ । অনু�হ 

কের আমােক িনেদ� শ দাও । (ভগবতগীতা - ২১৭) 

 �যমন িব�ু তার উ�র িনিদ� � কেরিছল, �কৃ� কম�েযােগর কথা বেলন 

সূয�েদবতা এবং সূয�েদবতা তাঁর েছেল িব��া মনুেক বেলন এবং এইভােব চেলিছল । 

িক� সমেয়র সে� সে� এ� হািরেয় যায় । পরবিত�  সমেয় িতিন এই েগাপন েযােগর কথা 

�ধুমা� অজ� ু নেক বেলন । 

 ভগবদগীতার ি�তীয় অধ�ােয় �কৃ� অজ� ু নেক কাপু�ষ ও কপট বেলেছন, 

েকননা িবপ�গণ আ�ীয় ও ব�ুবা�ব িছেলন এবং ‘অিহংসাই পরম ধম�, এই অজুহােত 

অজ� ু ন তখন য্ু� করা েথেক িবরত থাকেত চান । এখােন এক� �ধান িশ�নীয় িবষয় েয, 

সকল ব�াপােরই চরম �� �া� থােক যা েদখেত একইরকম । চূড়া� অ� ও চূড়া� নাি� 

সকল স�য় স�শ । আেলাকক�ন যখন অিত মৃ� তখন তা আমােদর �ি�েগাচর হয়না, 

অিত�ত ক�ন ও আমরা েদখেত পাইনা । শ� স�ে�ও এই�প অিত িন� �ােমর শ� 

েশানা যায় না অিত উ� �ােমদর শ�ও েশানা যায় না । �িতকার ও অ�িতকােরর 

�েভদ ও এই�প । 

 মানুষ �িতিনয়নত �িতেরাধ ও স�িতেরােধর - সং�াম কের চেল । উদাহরন 

��প একজন েকােনা অন�ােয়র �িতকার কের না, কারণ েয �ব�ল অলস ও �িতকাের 

অ�ম । আর একজন জােন েয ই�া করেল েস �িণ�বার আগাত হানেত পাের । তথািপ 

েয �ধু েয আগাত কের না তা নয় বরং শ�েক আশীব�াদ কের । েয ব�াি� �ব�লতাবশতঃ 

�িতকার কের না েয পাপ করেছ । সুতরাং এই অি�তকর হেত েয েকােনা সুফল অজ� ন 

করেত পাের না প�া�ের অপর ব�াি� যিদ �িতকার কের তেব পাপ করেব ।

 যু� িনজ িসংহাসন ও রাজপদ ত�াগ করেলন এটা �কৃত ত�াগ, িক� যার ত�াগ 

করার িকছুই েনই একন িভ�ুকর কােছ ত�ােগর েকােনা কখনই উঠেত পাের না । 

অতএব এই অ�িতকর ও ‘আদশ� ে�েমর’ কথা বলার সময় আমরা �কৃত পে� িক 

বুেঝিছ েসই িদেকই িবেশষভােব �ি� রাখেত হেব । আেগ য�সহকাের বুঝেত হেব 

�িতকার করার শি� আমার আেছ িকনা । শি� থাকা সে�ও যিদ �িতকােরর েচ�া শূন� 

হয় তেব আমরা বা�িবক অপূব� ে�েমর কাজ করিছ; িক� যিদ আমােদর �িতকােরর 
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শি� না থােক এবং িনেজেদর মনেক েবাঝাবার েচ�া কির েয, আমরা অিত উ� ে�েমর 

ে�রণার কাছ �িচ তেব আমরা �ক তার িবপরীত আচরণই করিছ । অজ� ু ন ও তাঁর 

িবপে� �বল ৈঘন�বূহ সি�ত েদেখ ভীত  হেয়িছেলন । ‘ে�হ ভােলাবাসা’ বশতঃ িতিন 

ুেদেশর ও রাজার �িত কত� ব� ভেল েগেছন । এই জন� �কৃ� তােক কপট বেলেছন । 

 পি�েতর মেতা কথা কলহ অথচ কাপু�েষর মত কাজ করছ, ওঠ দাঁড়াও, যু� 

কর ।”

 এটাই কম�েযােগর �ধান ভাব । কম�েযাগী জােনর অি�কারই সে�� া� আদশ� - 

িতিন আরও জােনন েয, ইহাই শি�র উ�তম িবকাশ এবং অন�ােয়র �িতকার েকবল 

অ�িতকর�প - ে�� শি�লােভর েসাপানমা� । এই সে�� া� আদেশ� উপনীত হওয়ার 

পুেয়� মানুেষর কত� ব� অ�েভর �িতেরাধ করা । কাজ করেত হেব সং�াম করেত হেব 

যত�র সাধ� উদ�ম �কাশ কের আঘাত করেত হেব । এই �িতকােরর শি� আরও 

হেয়েছ তাঁর পে�ই �িতকার ধম� বা পূণ�কম� ।সব��কার আলস� ত�াগ করেত হেব । 

ি�য়াশীলতা অেথ� সব�দাই ‘�িতেরাধ’ বুিঝেয় থােক । মানিসক ও শারীিরকন সব��কার 

ুঅসদভােবর �িতেরাধ কর, যখন তিম এই কােয�� সফল হেব তখন শাি� আসেব । একথা 

লা অিত সহজ েয, “কাহােকও ঘৃণা কিরও না, েকান অম�েলর �িতকার কর না” িক� 

কায�ে�ে� এর িক অথ� দাঁড়ায় তা আমরা জািন । যখন সম� সমােহার চ�ু আমেদর 

িদেক, তখন আমরা অ�িতকােরর ভাব েদখেত  পাির । িক� বাসনা িদনরািত �িষত 

�েতর মত আমােদর শরীর �য় করেছ । যথাথ� অ�িতকর হেত �ােণ েয শাি� আেস, 

আমরা তার একা� অনুভব কির । মেন হয় �িতকার করাই ভােলা িদক, েতামার যিদ 

ুঅেথ�র বাসনা থােক এবং যিদ তিম জান েয সম� জগৎ ধনিল�ু পু�ষেক অসৎ েলাক 

ুবেল মেন কের তেব তিম হয়ত অেথ�র অে�ষেণ �াণপণ েচ�া করেত সাহসী হেব না, 

িক�  েতামার মন িদনরাত অেথ�র িদেক েদৗড়ােত থাকেব এ�পভাব কপটতা মা�, এর 

�ারা েকােনা কায� িসি� হয় না ।

 �েত�েকরই কত� ব� িনজ িনজ আদশ� জীবেন পিরণত করেত েচ�া করা । েকান 

সমাএর সকল নরনাির একই মন�, একই �মতা ও একই িচ�ার অিধকারী নয় তােদর 

িভ� িভ� আদশ� এবং আমােদর েসই আদেশ�র সমােলাচনা করার েকােনা অিধকার েনই । 

সমােজ এটাই �েরা� েয �িত� মানুষ তােদর উ�িচ�ােত আেদেশর �ারা পিরচািলত 
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হেব এবং েসটাই হেব আদশ� েকউ কােরার না িবচার করেত পাের না । েযমন ওক গােছর 

েথেক েকােনা আেপল গাছ উ�ত এটা স�ক িবচার হেত পাের না । এে�ে� স�ক িবচার 

হল আেপেলর িদক েথেক আেপল গাছ ভােলা ওেকর িদক েথেক ওক গাছ ভােলা ।

 কেম�র িনয়ম হল কায�েক িনয়�ণ করা কেম�র িনয়ম এটা িববৃত কের েয, 

�েত�কটা - কেম�র এক� সংি�� �িতি�য়া আেছ । সহজ কথায় বলেত েগেল যী��ী� 

ু ু ৃবেলিছেলন যা তিম বপন করেব তারই তিম কল পােব । িনউটেনর ততীয় নািতসূে� 

একই কথা বলা হেয়েছ �িত� ি�য়ার এক� সমান ও িবপরীত ি�য়া আেছ । কেম�র 

িনয়েমও এটা বলা আেছ �িত� ি�য়াও �িতি�য়া এই পৃিথবীেক িনয়�ণ করেছ । এই 

িনয়মেকই কম� বলা হয় । 

 কেম�র িনয়ম অনুযায়ী এক� িনিদ� � অব�ার একহেনর স�ক �িতি�য়ােক 

প�� করার জন� তার �াধীনতা থাকা উিচত । যিদও আইেনর িনয়ম অনুযায়ী 

সাধারণভােব এই �িতি�য়া�িল চেল আেস । এইভােব পিরি�িত আমােদর িনয়�ণ 

সীমানার বাইের চেল যায় এবং আমেদর েসই পিরি�িতর ওপর �ি� িনয়�ণ থাকা উিচত । 

আমােদর েকােনা �াধীনতা থােক না ঐ পিরি�িতেত আমােদর ব�বহােরর ওপর । েকান 

এক সময় আমরা আমােদর পছ�করেলও পিরি�িতর উপর েকােনা িনয়�ণ থােক না । 

কেম�র িনয়ম অণুযায়ী পিরি�িত উৎপ� হয় । 

 আমরা আমােদর প�� মত বীজ বপন করেত পাির, িক� ফসল েতালার সময় 

েয ফল পাব আমােদর তােকই �হণ করেত হেব । আমরা একরকম বীজ বপন কের 

অন�রকম ফল আশা করেত পািরনা । এটা আমােদর িনয়�েণর বাইের । এটা কেম�র 

িনয়মই িনয়�ণ কের । যিদ আমরা আক� আেমর বীজ বপন কির তাহেল অবশ�ই ফল 

িহসােব আমই পাব । আমরা িনম বীজ বপন করেল িনম ফলই পাব । এটা েবাকােমা হেব 

ুেয িনম বীজ বপন কের আম ফল আশা করব । তিম েযমন বীজ বপন করেব েতমন� 

ফসল পােব । আমরা আমােদর অতীত জীবেন েযরকম কম� কেরিছ বত� মােন েতমনই 

ফল পাি� । 

 উদাহরণ��প আমােদর এক� দশতলা বাড়ী েথেক ঝাঁেপা েদওয়ার 

পছ�মেতা �াধীনতা আেছ । যাইেহাক আমরা ঝাঁপ িদলাম, আমােদর িনয়�েণর বাইের 

িক ঘটেত পাের ? আমােদর পছে�র �িতি�য়া পুেরাটাই আমেদর িনয়�েণর বাইের । 
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আমরা িনি�ত েয আমােদর এই �িতি�য়া� অিতত কেম�দর সি�ত ফল । 

ূ ি�য়া - �িতি�য়ার িবি��করণ কম�িনয়েমর �া� ও অস�ণ� ঘটনা । 

কম�িনয়ম� েচেনর মত সািরব� থােক বত� মান জীবেনর কাজ� তার অতীত জীবেনর 

ুকেম�র �ারা কেম�র িনয়ম অনুসাের আমরা এক� িব�য়কর মৃত�র ঘটনা ক�না করেত 

পাির েযখােন েদখব েয এই ব�পত জগেতর অগিণত জীব� স�া জিড়েয় আেছ । 

 ভােলা কেম�র শি� হল ৈনিতক । যিদও এটা অসংযুি� েতির কের, এ� খারাপ 

কম�করার ই�াটা ন� কের এবং মনও িচে�র �ি� ঘটায় । িক� যিদ েকােনা কাজ 

ই�াকৃত আনে�র জন� করা হয় তাহেল েকবলমা� খুব আন�ই পাওয়া যােব যা মন ও 

িচ�েক �ি� ঘটােতপারেব না । সুতরাং সকল কম�ই করেত হেব ওেকান িকছু পাওয়ার 

ই�াছাড়াই ই�াযু� কম� সব�দা কম�েযাগীেক বিহ�ার কচের েদয় িক� নফেলর ই�া 

িবহীন কম� েযাগীেক �াথ�হীন কের এবং সকল ব�ন েথেক মুি� ঘটায় । কম�েযাগীর 

ুনীিতবাক� হল - “আিম নই িক� তিম” এবং তাঁর আ�ত�ােগর েকােনা সংখ�া থাকেব না । 

েয যিদ ফলাকা�া ছাড়া কম� কের তাহেল েয �েগ� যােব । এবং জগৎ েথেক অেনক 

িকছুর �াি� লাভ ঘটেব । যিদও এর যুি� পূণ� ব�াখ�া হল অ�াথ�পরতা কম�ই হল একমা� 

�ান েযাগ । মানুেষদর �াভািবক ধম� হল সকলেক ভােলাবাসা এবং ভিবষ�েতর কথা না 

েভেব সকেলর জন� ত�াগ করা । কম�েযাগ েসই সকল �ি�র জন� খুবই �েয়াজন যারা 

ধনস�ি�র ব�ন েক সহ� বেল মেন কের ।

 ‘িনেজেক ছাড়া অন�েক েদাষ িদও না’ আমােদর এমন েকান অসুিবধার পয�ায় 

পড়েত হয় েসখােন িবেজেক যিদ েদাষী না ভািব তাহেল িনেজেদর মেধ�ই িববাদ সৃি� 

হয় এবং এখান েধেকই আমরা না বুেঝ মানুষ েক উে�িজত কির । আমরা যিদ খুব 

আেবগ যিদ খুব আেবগ পূণ� হই এবং পাপ কম� েথেক িবরত রািখ তাহেল আমােদর 

আচরেণর মেধ� সীমাব� থােক । িকছু িকছু ব�ি� আেছ যারা অন�েক কাছ েথেক আঘাত 

হয়, েসে�ে� ও তারা গব� কের আিতির� পিরমােণ আেবগ ধম� বেল । িক� একজন 

�কৃত পিরণত আ�া কখনই েকান অপমােনর ছায়া অস�ােনর ছায়া, হতাশার ছায়া 

ুআগাত �া� হয় না ল �কৃত ঘটনা হল এই েয যখনই তিম আঘাত �া� হ� তখই 

উিচত িনেজেক েদাষী ভাবা । শিহেদর কথা যিদ আমরা বিল তাঁরা অসহষনীয় য�ণা 

েভাগ কের তবুও তারা েশষ িনঃ�াস পয�� ঈ�রেক �শংসা কের । �াকৃিতক েকান শি� 
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ছায়াই তারা আঘাত �া� হয় না । যী��ী� বলেতন তােদরেক ভয় েপও না যারা েদহেক 

েশষ কের েদয় - ভয় তােদরেক করা যারা আ�ােক িনঃ� কের । িনেজ ছাড়া েকান 

ব�াি�র এমন শি� েনই েয েতামােক ক� েদয় । 

 যী��ী� বেলিছেলন েয, খারাপেক �িতেরাধ করঅবশ�ই তার শ�েক 

ভােলাবাসা উিচত । েয েতামােক অিভশাপ েদয় তােকও ভােলাবাস । তােদর ভালবাস 

যারা েতামােক ঘৃণা কের এবং তােদর ঘৃণা করা যারা েতামােক অব�াপূণ�ভােব ব�বহার 

কের । 

 যিদ েকানমানুষ ভগবােনর পূজার �ারা পৃিথবী েধকেন মুি� পায় তেব অবস�ই 

তার ভাবা উিচত হেব না েয এই পৃিথবীেত যারা বাস কের তারা ভগবান পূজা করা ছাড়া 

ভােলা কাজ করেব, তােদর এটাই ভাবা উিচত নয় তার �ী স�ােনর জন� জগেত বসবাস 

কের । তােদর েসই সকল চব�াি�িনেয় িচ�া করা উিচত যােদর িনিদ� � েকান বাস�ধান 

েনই �েত�েকই িনেজর জায়গায় মহান । িনে�র গ�� এই ধারনা�েক িবে�ষন করেত 

সাহায� করেব । 

 �কােনা েদেশ এক রাজা িছেলন । তাঁর রােজ� সমাগত সকল সাধু স��াসীেকই 

িতিন িজ�াসা করেতন, ‘েয সংসার ত�াগ কের স��াস �হন কের েয বড়, না েয গৃেহ 

েথেক গৃহে�র সকল কত� ব� কের যায় েসই মহান ? অেনক িব� েলাক এই সমস�া 

মীমাংসা করার েচ�া করেলন েকউ েকউ বলেলন, ‘স��াসী বড়’ । রাজা এই বােক�র 

�মাণ চাইেলন । যখন তাঁরা �মাণ িদেত অ�ম হেলন,তখন রাজা তাঁেদর িবেয় কের 

গৃহ� হবার আেদশ িদেলন । আবার অেনেক এেস বলেলন ‘�ধম�পরায়ন গৃহ�ই বড়’ । 

রাজা তাঁেদর কােছও �মাণ  চাইেলন । যখন তাঁরা �মান িদেত পারেলন না, তখন 

তাঁেদরেকও িতিন গৃহ� কের িনেজদর রােজ� বাস করােলন । 

 অবেশেষ এক যুবা স��াসী এেলন, রাজা তাঁেকও ঐ একই �� করেত স��াসী 

বলেলন “েহ রাজন িনজ িনজ কম�ে�ে� �েত�কই বড় । রাজা বলেলন ‘একথা �মাণ 

ক�ণ’ । স��াসী বলেলন হ�াঁ, আিম �মাণ করব, তেব আসুন, িকছুিদন আপনােক আমার 

মেতা থাকেত হেব, তেব যা বেলিছ, তা আপনার কােছ �মাণ করেত পারব ।’ রাজা 

স�ত হেলন এবং স��াসীর অনুগামী হেয় রােজ�র পর রাজ� অিত�ম কের আর এক বড় 

রােজ� উপি�ত হেলন । েসই রােজ�র রাজধানীেত তখন এক মহাসমােরােহ ব�াপার 
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চলিছল । রাজা ও স��াসী ঢাক ও অন�ান� নানা �কার বাদ��নী এবং েঘাষণাকারীেদর 

িচৎকার �নেত েপেলন । পেথ েলােকরা সুসি�ত হেয় কাতাের কাতাের দাঁিড়েয় আেছ 

। আর েঢঁড়া েপটা হে� । রাজা ও স��াসী দাঁিড়েব েদখেত লাগেলন ব�াপারটা িক । 

েঘাষণাকারী িচৎকার কের বলিছল - ‘এই েদেশর রাজকণ�া �য়ংবরা হেবন ।’

 িসংহাসেন সমাসীনা রাজকন�া সভায় �েবশ করেলন এবং বাহকগণ তাঁেক 

সভামেধ� িবিভ� �ােন নীেয় েযেত লাগেলন । রাজকন�া কােরাও িদেক �ে�প করেলন 

না । এমন সময় এক যুবা স��াসী েসখােন এেস উপি�ত হেলন, তাঁর �েপর �ভা েদেখ 

মেন হল েযন �য়ং সুয�েদব আকাশপেথ েছেড় ধরাতেল অবতীণ� হেয়েছন এবং সভার 

একেকােণ দাঁড়ীেয় েদখেছন িক হে� । রাজকন�াসহ েসই িসংহাসন তাঁর িনকটবিত�  হল 

। রাজকন�া েসই পরম �পবান স��ািসেক েদখামা� বাহকেদর থামেত বেল স��াসীর 

গলায় বরমাল� অপ�ন করেলন । যুবা স��াসী মালা ছুঁেড় েফেল িদেলন এও বলেত 

লাগেলন, ‘এ িক িনবু�ি�তা ! আিম স��ািস ; আমার পে� িবেয়র অথ� িক ?’ েসই েদেশর 

রাজা মেন করেলন, েলাক� েবাধহয় দির�, েসইজন� রাজকন�ােক িববাহ করেত সাহস 

ুকরেছন না ; তাই িতিন বলেলন ‘আমার কন�ার সে� তিম এখনই অেধ�ক রাজ� পােব 

ুএবং আমার মৃত�র পর সম� রাজ� ।” এই বেল স�ভািসর গলায় আবার মালা পিরেয় 

িদেলন । ‘িক কেহ কথা! আিম িবেয় করেত চাই না, তবু এিক ? বেল স��াসী পুনরায় মালা 

েফেল িদেত �তপেদ েসই সভা েথেক ��ান করেলন । 

 এিদেক এই যুবক�র �িত রাজকন�া এত�র অনুর� হেয়িছেলন েয, িতিন 

ুবলেলন, ‘হয় আিম এেক িববাহ করব, নতবা মরব’ । রাজকন�া তাঁেক িফিরেয় আনার 

জন� তাঁেক অলুবত� ন করেলন । তারপের আমােদর েসই অপর স��াসী িযিন রাজােক 

েযখােন এেনিছেলন - বলেলন,’চলুন রাজা আমরা এই �জেনর অলুগমন কির । এই বেল 

তাঁরা অেনকটা �ের �ের েথেক তাঁেদর েপছেন েপছেন চলেত থাকেলন । েক স��াসী 

রাজ�মারী পািণ�হেন অস�ত হেয়িছেলন, িতিন চলেত চলেত এক বেন �েবশ 

করেলন, রাজকন�া তাঁর অনুগমন করেলন, অপর �ইজনও তাঁেদর িপছেন িপছেন 

ুচলেলন েযেহত যুবা স��াসীর বেনর সব পথই অজানা নয় তাই িকছু�ন পের িতিন 

অ�শ� হেয় েগেলন - বেনর পেথ িক� রাজকন�ার েতা েসই পথ অজানা । তাই িতিন 

ভীত হেয় পড়েলন । তখন রাজা �থম স��াসী যারা এই �জনেক অনুসরন করিছল তারা 
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তাঁেক আ�� করল েয তাঁরা তােক এই বেনর বাইের যাবার পথ েদিখেয় েদেব । তখন 

তারা িতনজেনই েসই ঠা�ার রা�ীেত একটা গােছর নীেচ আ�য় িনল । েসই গােছ এক 

পািখর বাসা িছল । তােত এক� েছাট পাখী, পি�নী ও তােদর িতন� েছাট েছাট শাবক  

িছল । েছাট পািখ� িনেচর িদেক েচেয় গােছর তলায় িতনজনেক েদখল এবং পি�নীেক 

বলল, েদখ, িক করা যায় ? আমােদর ঘের কেয়কজন অিতিথ এেসেছ - শীতকাল, আর 

আমােদর কােছও  আ�ন েনই । এই বেল েয উেড় েগল, েঠাঁেট কের একখ� জল� 

কাঠ এেন তা অিতিথেদর সামেন েফেল িদল । তারা েসই অি�খে� কাঠ�েটা িদেয় েবশ 

ৃআ�ন ��ত করেলন । িক� পাখী�র তােতও তি� হল না ।েস তাঁর প�ীেক বলল 

“ি�েয় আমরা িক কির ? এরা �ুধাত�  । তাই আিম �ক কেরিছ আিম আমার শরীরটাই েদব 

:” এই বেল েস উেড় িগেয় েসই অি�র মেধ� পড়ল ত মারা েগল । প�ীনী এই �শ� েদেখ 

ভবল এরা িতনজন রেয়েছ খাবার জন� মা� একা পাখী । তাই �ামীর কথা ভাবার আমারও 

�েয়াজন রেয়েছ তাই আিমও িনেজেক িবসজ� ন েদব । এই বেল সও িনেজেক িবসজ� ন 

িদল । শাবক িতন� সবই েদখল । তরা েদখল এটাও পয�া� কাবার নয় তাই তারাও 

অি��ে� ঝাঁপ িদেত িনেজেদর িবসজ� ন িদল । 

 তখন স��াসী রাজােক সে�াধন কের বলেলন, ‘রাজন েদখেলন েতা িনজ িনজ 

ে�ে� �েত�েকই বড় । যিদ সংসার থাকেত চান তেব ঐ পািখেদর মত �িতমুহূেত�  

পরােথ� িনেজেক উৎসগ� করার জন� ��ত হেত থা�ন । আর যিদ সংসার ত�াগ করেত 

ুচান, তেব ঐ যুবেকর মেতা হন, যার পে� পরমাসু�রী যুবিত ও রাজ� অিত ত� মেন 

হেয়িছল । যিদ গৃহ� হেত চান,ম তেব আপনার জীবন সব�দা অপেরর কল�ােণর জন� 

উৎসগ� করেত ��ত থা�ন । আর যিদ আপিন ত�ােগর জীবনই েবেছ েনন, তেব েসৗ�য� 

ঐ�য� ও �মতার িদেক েমােটই �ি�পাত করেবন না । �েত�েকই িনজ িনজ কম�ে�ে� 

বড়, িক� একজেনর যা কত� ব�, তা অপরজেনর কত� ব� নয় । 

১.৩.৩. কােজর েগাপন রহস� :
 কম�েযােগর অনুিশলেনর অথ� এই নয় েয, একজেনর �চুর পিরমাণ স��দ 

ধারণ করা �েয়াজন । একজন তার মনও েদহেক েসবা করেত পাের । উদাহরণ ��প 

বলা যায় একজনেক অন�জনেক সাহায� করা উিচত - এইভােব �দয় িবেশািধত হয় । 
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কঞ� েযােগদর আদশ�েক অজ� ন করেত েগেল একজেনর অহৎেক িবন� করেত হেব 

।েযািদ কােরার জানবার ই�া হয়, তাহেল তােক েসবামূলক কােজ িনেয়ািজত হেত হেব 

। একজন আ�েকি�ক মানুেষর কােছ �ােনর েকােনা অথ� েনই । 

 একজন মানুষ েয �থেমই কম�েযােগ বী�াস করেব এমন েকােনা মােন েনই । 

�ক েযমিন অহং েথেক মুি� পাওবা খুবই ক�ন । একজনেক ঐ পয�ােয় মন েথেক 

েপৗছােত েগেল মন েথেক খুবই শ� হেত েহ । �ত�েকদর উিচত �াথ�নার সময় 

ভগবােনর কম�শি� চাওয়া এবং িবিভ� সাধু স��াসী ও পঁুিথ হেত শি� �হণ করেত   

হেব ।

 একজেনর েবিশ িন�মা�  েযাগ (আ�িবহীন েসবা) েত নেজেক িনেয়ািজত করা 

উিচত নয় । জনসাধারেণর স�কউে�শ� িনেয় কাজ করা উিচত । উদাহরণ��প বলা 

যায়, জনিহতকর কাজকম� িনেজেক িনেয়ািজত করা এক� ভােলা কােজর উদাহরণ 

।সম� কেম�রমেধ� আ��ি� ঘটােনা খুবই দরকার । এরপর আমরা এটা বলেত পাির েয, 

�েত�ক ধরেনর ি�য়া হল ভগবােনর পই এক� ��াঘ�� তখিন যখন মু� ও �� িচ�এ 

এ�েক স�াদন করা হয়ষ ।

 কম�েযাগ হল এক� মহান সমতাসাধক যা িবিভ� অলীক অি��হীন পাথ�ক� �র 

ূকরেত সাহায� কের । এ� ঐক� ও সমতার অনুভিতেক িনেয় যায় । এ� অলসতা ও 

িনি�য়তা �র করেত সাআয� কের । সুতরাং �েত�েকর উিচত কম�েযােগর অনুিশলেনর 

�িত মেনােযাগী হওয়া - এ� হল িনঃ�াথ� কম� । এ� মানুষেক �গ�য়ভােব উ�য়নসাধেনর 

কােছ সাহায� কের এবং এ� মন েথেক সম� ধরেনর অপিচ�তােক �র কের । এ� 

মানুষেক একিত িনিদ� � িদক খঁুজেত সাহায� কের । এ� �েত�ক মানুেষর মেন পিব� 

রি�, ঐশহবিরক ক�ণা এবং পিব� �ানেক অভ� �থনা জানায় । 

 এ� �দয়েক �সািরত কচের - সম� বাধােভদ কের মানুষেক ঐক�ব� হেত 

েশখাব এবং �তঃল� �ান �দান করেত সাহায� কের । এ� মানুষেক �গ�য় �ণ �দান 

কের এ� িহংসা, ঘৃণা, িবে�ষ, অহংেবাধ, মানিসকতােক িবন� কের । এ� এক� েযাগ যা 

িনঃ�াথ� কম� করেল তার ফল স�েক�  েকােনা িচ�া করেত হয় না । এই কাজ� হল পূজা 

�াথ�না যা ঈ�রেক িনেবদন করা হয় । কম� েযােগর অনুশীলেনর মেধ� অবন�নীয় আন� 

সব�দাই িবদ�মান ।



 একজন কম�েযাগীেক সব�দাই েলাভ, কামনা, রাগ, আ�অহংেবাধ হেত মু� 

থাকা উিচত । এইসম� েথেক মুি� পাওয়ার পরই মানবকল�ান করা স�ব । একজন 

কম�েযাগীর সব�দই িবন�, ভেলাবাসাপূণ� �কৃিত, স�ক অিভেযাজন, সহ��মতা, দয়া, 

জাগিতক ভােলাবাসা, থােক উিচত । তাহেলই িতিন অন�েদর সে� খুব ভােলাভােব 

মািনেয় চলেত পারেবন ।

 একজন কম�েযাগীর সবাইেক ভােলাবাসার মহান �দয় থাকা দরকার । িতিন 

সমদ� শ�তা থাকা ইিচত । তাঁর অবশ�ইঠা�া ও সুষম মি�� থাকা দরকার । তাঁর অেণ�র 

আনে� আনি�ত হওবা উিচত । তাঁর ইি�েয়র সংযম থাকা আবশ�ক । তাঁর সহজ সরল 

জীবন অিতবািহত করা �েয়াজন । েয মানুষ� সহেজই অেন�র অপমান, অস�ান, 

ভৎসন�া, কল�, অময�াদা, �কথা, উ�াপ, এবং েরােগর ব�াথা সহ� করেত পারেব েসই 

�কৃত কম�েযাগী । তার সহ��মতা হেত হেব �বল । তাঁর িনেজর �িত, ভগববােনর �িত 

এবং ��বােক�র �িত িব�াস থাকা উিচত । এইধরেনর মানুষই হল �কৃত কম�েযাগী 

িযিন িনেজর উে�েশ� খুব তাড়াতািড় সফল হেত পারেবন । েয মানুষ� পৃিথবীেক েসবা 

করেত চায় েস �কৃতপে� িনেজেক েসবা কের । 

 একজেনর সব�াদই উিচত িনেজর মেধ� ন�তা, দয়া, সহ��মতা , অনক�া 

ূএই�িলর বৃি� করা । পৃথকতার উপলি� স�ণ� িবলু� এবং তার চিরে� �াথ�পরতা 

ূস�ণ�ভােব লু� হওয়া দরকার এ� জীবেনর গভীরতােক বুঝেত সাআয� কের এবং 

ঐক�তা ও সমতার তাৎপয� বহন কের । 

 যিদ েকউ আধাি�ক পেথ িবকিশত হেত চায় তাহলেন তােক েরাহকালীন 

সম�চত কাজ করেত হেব - তার জীবেনর অি�তম সময় পয�� । একজেনর কাছ েধেক 

িবরত হওবা উিচত নয় যিদ েয একজন কম�েযাগী িহসােব উ�ীত হেত চায় । এ� সব�দা 

সমভােব উে�খেযাগ� হল িবে�ষণ করেত হেব েতামার িনেজদর কম�েক । কম� যিদ 

পিব� হয় তা্েলই েতামার আ�িতকতার পেথ উ�িতসািধত হবেব । 

 ভগবান কৃ� আশাবাদী িছেলন েয আমরা সব�দা গিতশীল শাি�র পেথ 

ণঅউিশলন করব । িতিন কেয়ক েসেক� সমেয়র জেন�ও আমােদর কাছ েথেক 

অলসতা আশা করেতন না, েয কাজ করেতন েসই িছল তার পিরয় পা� । এই কম��িল 

জন� অনুিশলন, দান, দাপস ও তভাগ এই নােম পিরিচত িছল । মানুেষর আ�সংযম 
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অণুশীলন করা উিচত । মানুেষর উিচত “দয়াদাি�ণ�”েত অনুশীলন করা - তার েদওয়া 

েদওয়া েদওয়াই উিচত । তার িনেজদর কােছ যা আেছ তা িদেয় েদওয়া উিচত । তার 

ৈদনি�ন কাজকম�েক পিরবিত� ত কের �িত িনয়ত �াথ�তভাগ মানিসকতােক �হণ 

করেত হেব । তার উিচত এটা অনুভব করা েয েস �া�ণ েয িবিভ� কাজকম�েত 

িনেয়ািজত কের । অসংযু�ভােব তাঁর সম� ি�য়ােক স�াদন করা   উিচত । 

ু ু �তামার কম� তিম কর িক� েভতর েথেক তিম অনুভব কর েয এই পৃিথবীেত 

ু ুতিম এক� য� থােক ভগবান চািলত কেরেছন । অণুভব কর তিম এক� �কৃত স�া । 

েসই কারেণই ভগবান �কৃ� েযাগেক বণ�না কেরেছন কম�দ�তা । কম�েযাগ হল 

িনেজই এক� িশ� । কম�েযােগর েগাপনীয়তা হল এ� গভীর ও স�ক িবি��করেণর 

সংমী�ণ । যিদ কাজটা কােজর মেতান করা হয়, তাহেল এই ধরেনর কাজ জনগেণর 

জেন�ই মেতান করা হয়, এবং তােত অণািবল শাি� পাওয়া যায় এবং পাওয়া যাব 

একধরেনর আশীব�াদ যা সম� েবাঝাপড়া বণ�নীয় উে��  । আর এভােবই ভগবােন �গ��ার 

েতামার জন� খুেল যায় । এটাই ভগবতগীতােত বলা আেছ । �াথ�িহনতা কম� কখেনাই 

স�ািবহীন কম� ণয় । 

ু সংসােরর জীবনচে� অথা� ৎ জীবন ও মৃত�র পয�ায় �িমকতায় যাই করােহাক 

ূনা েকন এই অনুভিতই ব� কের । কম�েযাগ অভ�� করার জন� িতন� িজিনেষর 

�েয়াজন । েতামােক অহং হেত মু� হেত হেব । েতােমেক কৃত�তােবাধ হেত �র 

ধাকেতই হেব । েতামােক উ�িত ও ব�থ�তার মেধ� সমতা বজায় রাখেত হেব । 

 িনেজর কেম�র �িত  স�ক মনিনেবশই একজনেক পিরপূণ�তা ঘটায় । যিদ 

একজন ব�াি� তার কেম�র �িত িনেয়ািজত হয় তাহেলই পিরপূণ�তা লাভ কের । 

ূঅনুভিত ও ধারনার �িত অণুগত হেয় তার েচতনার উ�িত ঘটায় । আমরা আমােদর 

উ�তর পয�ায় আ�উ�ু�তা �কাশ করেত পাির । এ�িল িনয়ি�ত হয়  িনেজর �ভাব 

�ারা এবং িনেজর কেম�র �ারা পিরপূণ�তা অিধকার করা স�ব । 

 �ুদাথ�েক খাদ�দান, অসু�েক সু� করা, একজনমানুষেক িশি�ত করা যােত 

েস িনেজর পােয় দাঁড়ােত পাের, এ�িল সবই ভােলা ও মূল�বান েসবার আকার । 

ুআধ�াি�ক েসবাই মাউষ েক নতন আেলােক আেলািকত কের যার ফেল েস �ঢ় হেব 

ূওেঠ এবং তার মধ� িদেয় সম� অভাব �রীভত হয় এটাই হল েসবার সে�� া� উ� 
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আকার । 

 সম� কম�ই হল ভােলা ও খারাপ ফেলর সংিম�ণ ।কেম�র ফল অণুযাবী ভােলা 

খারাপ ফল পিরলি�ত হয় । 

 ভগবতগীতােত কম�েলাপ বিণ�ত হেয়েছ কেম�র পথ িহসােব েযখােন ফেলর 

িচ�া না কেরই ১০০% েচ�াকরার কথা বলা হেয়েচ । কম�েযাগ সবিকছুেতই �েযাজ� 

ুসবেচেয় ত�, সাধারণ েথেক বড় এবং বড় বড় �িতেযািগতাপূণ� কােজ । কম� করেত 

ৃূহেব �াথ�হীনভােব িনেজর স�ণ� ল�� ও মেনােযাগ সহকাের । এ�ই তি� ও �াধীনতা 

েডেক আেন । ফেলর িচ�া না কের কম� করেল িনেজর সে� িমিলত হওয়ার সুেযাগ হেব 

যা হল কেম�র �ধান   উে�শ� । �েত�ক কাজ ভােলামে�র সংিম�ণ । সুতরাং অিবরত 

কেম�র �ারা �েত�েকই িনেদ� িশত হয় । 

ূ এটাই হল কােজর মধ� িদেয় িনেজেক স�ণ�ভােব �াথ�হীন ভােব িনেয়ািজত 

ুকরা এবং এইভােব সয়�দা আ�তি� পাওয়া যায় । েকােনারকম িচ�াভাবনা ও 

আ�পাওনা ছাড়াই । কম�েযাগ ভি� েযােগর সে� স�িক� ত । ভােলাবাসা ও ভি� ছাড়া 

আ�ত�াগ কের অেন�র েসবা করা অস�ব । একজেনর �িত কত� ব� ও মানবজািতর �িত 

ভােলাবাসা - িনেজর েকােনা উে�শ� ছাড়াই যা �দয়েক পির�ত কের এবং মেনর মেধ� 

ুআ�তি� আেন । ভগবতগীতােত বলা হেয়েছ যিদ আমরা মন িদেয় কাজ না কির তাহেল 

এটা আমােদর আ�ার ওপর েকােনা �ভাব েফলতা পাের না । আমােদর অবশ�ই বুঝেত 

েচ�া করা উিচত অসংযু� তার অথ� িক ।

 সম� কম�ই মেনর ওপর ছাপ েফেল যায় যাই চির� নােম পিরিচত । যখন এক� 

মানুষ বারবার এবং একইভােব ভােলা কম� কের এবং খারাপেক এিড়েয় চেল তাহেল 

ভেলা ফল েপেত েস বাধ� । তার চির� ভােলা�েপ �িতি�ত হেত েস িনেজর ইি�য় 

ুসংযেমর বৃি� ঘটােব এবং ভল িদক েথেক িনেজেক িবরত রাখেব । 

 কােজর উ�তম পয�ায় হল এমন েযকােন েকােনা ব�ন থাকেব না । এটাই হল 

কেম�র পিরপূণ� �াধীনতার আদশ� । ভগবত গীতার িশ�া অনুসাের এটাই হল অপসৃত 

কাজ । ঔঅপসৃত করার জন� �� শেত� র �েয়াজন । 

 আমােদর এই ধারনার িব�াস করেত হয় েয এই পৃিথবী আমােদর আসল 
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বাস�ান নয়, এ� �ধুমা� একটা পয�ায় েযটা আমরা অিত�ম করিছ । মানুষ তার 

অব�ায় ভােব েয �কৃিতর জেন�ই আ�া িক� সত�কথা হল েয, আ�ার জেন�ই �কৃিত 

- এই িশ�াই হল সে�� া� মুি� । যখন আমরা �কৃিতও তার �েণর একটা অংশ মেন 

কির তখন অিভ�তার �ারা �া� �িত�ি�েত আবাদ হই । আমরা িনেজই িনেজেত 

পিরণত হই । 

 �াধীনতা �ধুমা� ভােলাবাসার �ারাই স�ব । �াধীন কম� �ীতদােসর কম� নয় । 

�ীতদােসর কম� হল �াথ�পরতা ও আসি�পূণ� । এ� সত� ভােলাবাসার উপর িনভ� রশীল 

নয় । 

 �কৃ� বেলেছন, েহ অজ� ু ন আমােকই েদখল, আিম যিদ এক মু�ত�  কম� েথেক 

িবরত থািক,সম� জগৎ �ংস হেব,কম� কের আমার েকান লাভ েনই । আিম জগেতর 

ুএকমা� �ভ, তেব আিম কম� কির েকন ? - জগৎ েক ভালবািস বেল । ঈ�র ভােলাবােসন 

বেল িতিন অণাশ� । �কৃত আেলাবাসা আমােদর েক অনাস� কের । েযখােন েদখেব 

অনাস� পািথ�ব ব�র �িত এই আকষ�ন, েসখােনই জানেব �কৃত আকষ�ন, কতক�িল 

জড়িব�ুর সােথ আর কতক�িল জড়িব�ুর েভৗিতক আকস�ন মা� - িকছূ েযন �িত 

ব�েত �মাগত িনকেট আকষ�ন করেছ, আর ওটা পর�র, খুব িনকটবত� হেত না 

পারেলই য�নার উ�ব হয়, িক� �কৃত ভােলাবাসা েভৗিতক বা শারীিরক আকষ�েনর 

উপর িকছুমা� িনভ� র কের না । এ�প ে�িমকগণ পর�েরর িনকট হেত সহ� মাইল 

ব�বধান থাকেত পাের । িক� তােত তাঁেদর ভােলাবাসা অটুট থাকেব । িবন� হেব না এবং 

এই হেত কখেনা েকান য�ণাদায়ক �িতি�য়া হেব না । 

 অজ� ু ন উবাচ :

  জ�ায়সী েচৎ কম�পে� মতা বুি�জ� নাদ� ন ।

  তৎিকং কিন� েঘাের সাং িনেয়াজয়িস েকশব ।। (৩.১)

 অথ� : অজ� ু ন বেলেছন - েহ জনাদ� ন, যিদ আপনার মেত কম� অেপ�া �ান 

ে��, তেব েহ েকশব ! আমােক এই েঘার কেম� েকন িনযু� কেরেছন ?

  ব�ািসে�েণব বােক�ন বুি�ং েমাহয়সীর েয ।

  এেদকং বদ িনি�েত� েযন ে�েয়াহহমা�য়া�  ।। (৩.২)ু
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 অথ� : উভয়াথ�েবাধক িমি�ত স�শ বাক� �ারা আপিন আমার বুি�েক েযন 

েমাহ�� কেরেছন, অতএব এক� পথ আমােক িনি�ত কের বলুন যােত আিম 

ে�েয়ালাভ করেত পাির । 

 �ভগবানুবাচ :

  �লােকহি��  ি�িথ�বা িন�া পুরা ে�া�াময়ানখ

  জহমানেযােগন সাংখ�ানাং কন�েযৗেগন েযািগনা�  ।। (৩.৩)

 ভগবান �কৃ� বলেলন - েহ িন�াপ অজ� ু ন ইহেলাক �ই �কার িন�া আেছ 

তা পূেব�ই বেলিছল সংখ�ােযাগীর িন�া �ানেযােগর দআবরা এবং েযাগীর িন�া 

কম�েযােগর �ারা হেয় থােক । 

  ন কম�নামানার�াৈ��ম�� ং পু�েষাহ �ুেত ।

  ন চ স��সনােদব িসি�ং সমিধগ�িত ।। (৩.৪)

 অথ� : কমা� র� না করেল মানুেষর ৈন�ণ��  অথা� ৎ েযাগিন�া িস� হয় না এবং কম� 

ত�াগ করেলই সাংক�িন�া িস� হয় না । 

ু  ন িহ কশহিচৎ �নমিপ জাত িত�ত�কম�কৃৎ

  কায�েত হ�বশ কম� সব�ঃ �কৃিত ৈজ��ৈন ।। (৩.৫)

 অথ� : েকউই এক মুহূত�  ও কম� নাকের থাকেত পাের না কারণ সকল মানুষই 

�কৃিতজাত �ণ সমূেহর �ভােব অবশ হেয় কম� করেত বাধ� হয় । 

  কেম�ি�য়ািন সংখ�া আে� মনসা �রণ

  ইি�য়াথা� �  িবমূঢ়া�া িমথ�াচারঃ স উ�েত ।।

 অথ� : েয মূঢ়বুি� ব�াি� কেম�ি�য়�িলেক সংযত কের মেন মেন 

ইি�য়�িলেক িবষেয় িচ�াকের তােক িমথ�াচারী বলা হয় । 

 আমরা অেনক সময় ন�ায় ধম� ও িনজিনজ অিধকােরর কথা বিল । �� ভােব 

মানুেষর চির� িনয়�ন হেয় থােক �মতা ও দয়া । �মতা �েয়াগ িচরকাল �াথ�পরতা 

�ারা চািলত হয় । িক� দয়া �গ�য় ব� । 

 আর এক উপায় আেছ, যার �ারা এই দয়া ও িনঃ�াথ�পরতা কােয� পিরণত করা 

েযেত পাের, যিদ আমরা স�ণ ব�াি�ভাবাপ� উ�ের িব�াস কির তেব কম�েক উপাসনা 
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বেল িচ�া করেত হেব । এে�ে� আমরা আমােদর সমুদয় কম�ফল ভগবােন অপ�ণ কের 

থািক । এই�েপ তাঁেক উপাসনা করেল আমােদর কেম�র জন� মানবজািতর িনকট িকছু 

�ত�াশা করার অিধকার আমােদর েনই । জল েযমন প�প� েভজােত পাের না ফেল 

আসি� উৎপ� কের কম� েতমিন িনঃ�াথ� ব�ি�েক করেত পাের না । অহংশূণ� ও সনা� 

ব�ি� জন পূণ� পাপ স�ল ে�র অভ��ের বাস করেত পােরন তােত িতিন পােপ িল� 

হেবন না । 

মহাভারেত এক অ�াথ�পরতা কেম�র বণ�না েদওয়া আেছ :

 ন�ল স��ীয় গ� : এক �ু� �ােম এক দির� �া�ণ �ী পু� ও পু� বধুসহ বাস 

করেতন । �া�ণ খুব গরীব িছল ।শা��চার ও ধমা� পেদশ �ারা ল� িভ�াই িছল তাঁর 

জীিবেক । েসই েদেশ একদা পরপর তনবছর �িভ� � হল তখন গিরব �া�ন� আজও 

ক� েপেত লাগেলন । অবেশেষ েসই পিরবারেক পাঁচিদন উপবােস ধাকেত হল । 

ুেসৗভাগ��েম ষ� িদেন িপতা িকছু যেবর ছাত সং�হ কের আিনল এবং তার চারভাগ 

করেলন । তারা ওটা খাদ��েপ ��ত কের েভাজেন বেসেছন এমন সময় দরজায় ঘা 

পড়ল । িপতা �ার খুেল েদখেলন েয এক অিতিথ দাঁিড়েয় । ভারতবেষ� অিতিথ বড় পিব� 

ও মাননীয় । েসই সমেয়র জন� তােক নারায়ণ মেন করা হয় এবং তার �িত েসই�প 

আচরণ করা হয় । 

 সুতরাং দির� �া�ণ� বিলেলন আসুন মহাশয় আসুন বেল �া�ণ অিতিথর 

স�ুেখ িনেজর ভােগর খাদ� রাখেলন । অিতিথ অিত শী�ই েশষ কের বলেলন ‘মহাশয়’ 

আপিন আমেক এেকবাের েমের েফলেলন েদখিছ । আিম দশিদন ধের উপবাস করিছ 

এই অ�পিরমান খােদ� আমারা জঠরাি� আরও �েল উঠল । তখন �া�ণী �ামীেক 

বলেলন আমার ভাগটাও ওনােক িদন । �ামী বিলল না তা হ না িক� �া�ণ প�ী েজার 

কের বলেলন েয এ দির� অিতিথ আমােদর িনকট উপি�ধত আমরা গৃহ� আমােদর 

কত� ব� তাঁেক খাওয়ােনা ।আপনার যখন আর িকছু েদওয়ার েনই সহধিম�নী �েপ আমার 

কত� ব� তাঁেক আমার ভাগ েদওয়া ।” এই বেল িতিনও িনেজর ভা অিতিথ েক িদেলন । 

অিতিথ তখনই তা  েশষ কের েফলেলন এবং বিলেলন আিম এখন �ুদাব �ালায় । তখন 

পু� বলল আপিন আমার ভাগটাও �হন ক�ন । পুে�র কত� ব� িপতােক তাঁর কত� ব� 

��নী

�-অধ�ায় সাম�ী

32



ৃপালেন সাহায� করা। অিতিথ তাঁর ভাগটাও েশষ কের েফলেলন িক� তােতও ত� 

হইল না তখন পু�বধূও তার ভাগ িদেলন । এই বার তাঁহার আহার পয�া� হল । অিতিধ 

তখন তােদর আিশব�াদ করেত করেত চেল েগেলন । 

ু ন�ল পা�বেদর বলেলন - ঐ ছাতর �ঁড়া িকছু  েমেঝয় পেড়িছল । যখন আিম 

তার উপর গড়াগিড় িদলাম তখন আমার শরীর অেধ�ক েসানালী হেয় েগল । আপনরা 

সকেল েতা েদখেলন । েসই অবিধ আিম সম� জগৎ খঁুেজ েবড়াি� আমার ই�া েয 

এই�প আর এক� েযাগ� েদখব । িক� েসই�প েযাগ� েদখেত েপলাম না । আর 

েকাথাও আমার শরীেরর অেধ�ক সুবেণ�পিরণত হল না । েসই জনভ আিম বলিছ এটা 

য�ই নয় । 

 ভারতবেষ� অিতিথেদর নারায়ন ভাবা হয়  কারণ তার মেধ� ঈ�র িবরাজমান । 

অিতিথ এেল েকান অিভেযাগ ছাড়াই তােক খাদ��দান করা হেয় থােক । যিদ অিতিথ 

েসই �ু� খাবাের স�� না হয় তাহেল পিরবােরর সকেলর খাবার েথেক ভাগ কের 

েদওয়া হেয় থােক । অিতিথ স�� হওয়ার পর েসই পিরবারেক আিশব�াদ করা যায় । গরীব 

�া�ণ েয জেল পা ধুেয়িছল েসই জেল ন�েলর েলজ �শ� করেতই েসানা হেয় েগল 

িক� েসই জল উেড় েগল ন�েলর পুেরােদহ েসানা হল না । 

 তারপর েথেক যথাথ� যে�র েখােজ যুি�ি�র এখােন েপৗছাল । িক� যুিধি�র 

এই জেল গড়াগিড় েখেয়ও িকছু হল না । 

 ন�ল সকলেক �রণ কেরিছল েয দান �চুর পিরমােণ অেথ�র মেধ� িদেয় নয় 

এটা িনভ� র কের �দেয়র সািব�ক ভালবাসার মধ� িদেয় । 

 �রে�ে� যুে�র অবসােন প�পা�ব এক মহায� কের দির�েদর নানািবধ 

ব�মূল� ব�দান করেলন । সকেলই এই যে�র জাকজমক ও ঐ�য� চমকৃত হেয় বলেত 

লাগল জগেত পূেব� এ�প য� আর হয়িন । য� েশেষ এক �ু�কায় ন�ল এেস উপি�ত 

ূহল । তার অধ�শরীর েসানার মত রং বািক অেধ�ক িপ�ল । ন�ল� েসই য�ভিমেত 

গড়াগিড় িদেত লাগল এবং েসখােন উপি�ত সকলেক বলল, ‘েতামরা সব িমথ�াবাদী 

ু ুএটা য�ই নয় । তারা বলল িক তিম বলছ এটা য� নয় ? তিম িক জাননা এই য�া দির� 

েক কত ধনর� �দ�্ সকেলই ধনবা ও স�� হেয় েগেছ । এর মত অ�ত য� আর ু
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েকউ কখন কেরিন । ন�ল বলল সবই িমথ�া এখােন েকান আ�ত�াগ েনই । আ�তভাগ 

দল এক �ু� �া�েনর অিতিথেক খাদ� দােনর মেধ� । এক �ু� বরা�ণ পাঁচিদন অনাহার 

থাকার পর েসৗভাগ� বশত চারটুকেরা খাদ�সং�হ কেরিছেলন । তাঁর বিড়েত �ু�াত�  

অিতিথ আগমেনর ফেল েসই খাদ� �া�ন, তাঁর �ী, পু� ও পু�বধু এেক এেক সকেলই 

িনঃ�াথ� মেন অিতিথেক �দান কের আিতিন� কাজ েথেক আশীব�াদ �হণ কেরেছন । 

েসই রােত ঐ চার� েলাক অনাহাের মারা েগেলন ।

ু ন�ল পা�ব েক বলল িক� িকছু ছাতর �ঁেড়া েমেঝয় পেড়িছল । যখন আিম 

তার উপর গড়াগিড় িদলাম তখন আমার অেধ�ক শরীর েসানালী হেয় েগল । েযমন 

আপনারা খেছন । তখন েথেক আিম সারা পৃিথবী ব�ািপ এই আশায় �ুরািদ  েয এই রকম 

আ�ত�াগ আর আেছ িকনা ? িক� আিম েকাথাও েসটা েদখেতপাইিন । েসই কারেণ 

আমার েদেহর অেধ�ক অংশ আর েসানালী হেত পেরিন । এই কারেণ আিম বলিছ েয এটা 

ুআ�ত�াগ নয় ।কম�েযােগর অথ� হল েকান ফল ছাড়াই মৃত� পয�� অন�েদর সাহায�   

করা । দির�েক দান করা কৃত�তা ছাড়া েকান আ� অহংকার েকার না । বরং তােদর 

�িত কৃত� হ� েকননা তারা েতামােক দােনর সুেযাগ কের িদেয়েছ । সুতরাং এটাই 

সাধারণ েয একজন আদশ� সংসারী মানুষ হওয়া একজন আদশ� স��াসীর েথেকও ক�ন 

কাজ । জীবেন সত�কম� হল আ�ত�েগর সমান । এমন িক েকান মানুষ এই েয আমার 

ু��েক সাথ�ক কের তলেব । এবং তাঁর আ�ত�াগ অতীেতর ঘটনার সে� িমলেব । 

১.৩.৪. কত� েব�র ধারনা :
 যখন কম�েযাগ আমরা পড়েত আর� কির তখন কত� ব� স�েক�  ধারনা�ই খুব 

�েয়াজন । যিদও এই ধারনা� ভীষন ক�ন েকননা এর সািব�ক েকােনা িনম েনই । এটা 

এক এক� স�দােয়র ও েদেশর মেধ� পিরি�িতেত িভ� িভ� হেয় থােক ।

 সব��ই কত� েব�র এই সাধারণ ধারনা েদখা যায় েয �েত�ক সৎ ব�াি�ই িনজ 

িবেবেকর আেদশ অণুযায়ী কম� কের থােকন । িক� িবেশষ েকান �ণ কম�েক পিরণত 

কের ? যিদ একজন �ী�ান স�ুেখ েগামাংস েপেয় িনেজর �ানর�ার জন� আহার না 

কের অথবা অপেরর �াণর�ার জন� তােক না েদয় তাহেল েস িন�েয় েবাধ করেব েয, 

ুতারা কত� েব� অবেহলা হেয়েছ । িক�ত একজন িহ�ু যিদ ঐ �প ে�ে� ও� েভাজন 
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করেত সাহস কের অথবা অপর িহ�ুেক তার কত� ব� পালন করা হল না । িহ�ুরা িশ�া ও 

সং�ার তার �দেয় ঐ�প ভাব এেন েদেব । গত শতা�ীেত ভারেত ঠগ নামা �খ�াত 

দসু�দল িছল । তােদর ধারনা িছল যােক পােব তােক েমের সব��অপহরণ করাই তার 

কত� ব�; আর েয যত এশী েলাক মারেত পারত েস িনেজেক তত বড় মেন করত । 

সাধারণতঃ একজন পেথ বার হেয়  আর একজনেক �িল কের হত�া করেল অন�ায় কাজ 

ুকেরেছ মেন কের ক� পায় । িক� েসই ব�াি�ই যিদ ৈসণ�দেলর অ�ভ� � হেয় �ধু 

একজন েক নয়, িবশজনেক �িল কের হত�া কের তেব েস আনি�ত হেব এই েভেব েয 

েস অিত সু�র ভােব তার কত� ব�পালন কেরেছ । অতএব এ� সহেজই েবাঝা যাে� েয, 

িক করা হেয়েছ তা িবচার কেরই কত� ব� িনধা� িরত হয় না সুতরাং ব�াি� িনরেপ�ভােব 

কত� েব�র এক� সং�া েদওয়া এেকবােরই অস�ব । এ� কত� ব� এ� অকত� ব� - এ�প 

িনেদ� শ কের িকছু বলা যায় না । তেব ব�াি� বা আধ�াে�র িদক েথেক কত� েব�দর লকষ�ন 

িনণ�য় করা েযেত পাের । েযেকান কায� ভগবােনর িদেক িনেয় যায় তাই সৎ কায� এবং েয 

কায� আমােদর িন�িদেক িনেয় যাব তাই ওঅসৎ কায� । আধ�া�ভােবর িদক েথেক 

েদখেল আমরা েদখেত পাই কতক�িল কায� আমােদর উ�ত ও মহান কের আবার 

কতক �িল কােয�র �ভােব আমরা অবণত ও প�ভাবাপ� হয় পিড় । িক� সধা� ব�ায় 

সব�ািধক বভাি�র পে� েকান কােয�র ছায়া িক�পভাব আসেব তা িন��য় কের বলা 

স�ব নয় । 

 ভগবত গীতা জ� ও অব�া (বণা� �ম) গত কত� েব�র কথা বার বার উে�খ 

কেরেছন । িবভ� কেম�র �িত েকান ব�াি�র মেনাভাব িক�প হেব তা ঐ ব�াি�র 

বণ�,আ�য়, ও সামািজক ময�াসা অনুসােরই অেনকতা িন�পিপত হয় । এই জন� 

আমােদর কত� ব� েয সমােজ আমরা জ��হণ করিছ, েসই সমােজর আদশ� ও কম�ধারা 

অনুসাের �থম কাজ করা যাহা ছায়া আমােদর জীবন উ�ত ও মহৎ হয় । িক� এ� 

িবেশষতভােব �রণ রাখেত হেব েয সকল সমােজ ও সকল েদেশ এক �কার আদশ� ও 

কায��ণালী �চিলত নয় । এ িবষেয় আমােদর অ�তাই এক জািতর �িত আমরা জািতর 

ঘৃণার �ধান কারণ । 

 তথািপ আমােদর মেন রাখেত হেব েয কত� ব� পালেনর মধ� িদেয়ই কম কম� েক 

�ধান করেত হেব । সুতরা িন� মােনর কম� হেলও কেম�র জন�ই কম� করা উিচত আমরা 
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েদখব েয দশ�েন কত� ব� - নীিতকথা - ভােলাবাসা বা েকান েযােগর মেধ� েহাক না েকন 

উে�শ� হল িনচু স�া েক �ব�ল কের উ� স�া েক উপ�াপন করা । অথা� ৎ ল�� হল িনচু 

স�া েক �ব�ল কের আ�ােক উ��ােনর েপৗেছ েদওয়া । এ� স�ািদত হয় িনচু 

ই�ােক �িতিনয়ত অ�ীকাের ছায়া । এইভােব সম� সমােজর �িত�ান �িল গেড় 

উেঠেছ । সেচতন ও অসেচতনতার �ারা কম� এবং অিভ�তার জগেত েযখােন েয পথ 

সীমাহীন স�সারনতা েক িনেদ� শ কের মানুেষর �কৃত চিরে� উ�িত ঘটায় ।

 সাধারণত একজন পেথ বার হেয় অণ� একজনেক �িল কের হত�া করেল 

ুঅন�ায় কেরেছ মেন কের �ঃিখত হয় । িক� েসই ব�া� িয ৈসণ� দেলর অ�ভ� � হেয় 

�ধু একজনেক নয় িবশ জনেক হত�া কের তবেচ েস আনি�ত হয় এইভােব েয, েস 

অিতসু�র ভােব তার কত� ব� স�� কেরেছ, অতএব এটুই েবশ সহেজই েবাঝা যাে� 

েয িক করা হেয়েছ িবচার কের কত� ব� িনধা� িরত হয় না । সুতরাং ব�াি� িনরেপ� 

কত� েব�র সং�া েদওয়া এেকবােরই অস�ব । তেব ব�াি� বা আধ�াে�র িদক েধেক 

কত� েব�র ল�ণ িনণ�য় করা েযেত পাের । েয কির ভগবােনর িদেক িনেয় যায় তাই 

সৎকায� আর েয ক� আমােদর িন� িদেক িনেয় যায় তা অসৎ কায� । আর এই অসৎ কায� 

আমােদর কত� ব� নয় ।

ৃ কদািচৎ কত� ব� তি�দায়ক হয় । এটা েকবলম� ভােলাবাসার ফল । চাকায় েতল 

িদেল েযমন সহেজ চেল েতমিন ভালবাসা একাই �াধীনতােক উ�ল কর । আর 

�াধীনতার উ�  আেবগেক �হণ করেত হেল ৈধয�শীল হেত হেব । সংসাির জীবেনর 

কত� েব� পিরপূণ�তা েপেত হেল িবেরাধ অবশ��াবী কারন স�ক�  �িল ভােলাবাসায় নয় 

�াধীনতার উপর �াি�ত যা �াথ�পপরতা আ�াদেন আবৃত । 

 সকল যুেগর, সকল স�দােয়র ও সকল েদেশর মানুষ কত� ব� স�ে� েকবল 

এক� ধারণা একবােক� �ীকার কের িনেয়েছ এবং ওটা এই সং�ৃত ে�াকােথ� বিণ�ত 

হেয়েছ - পেরাপকারঃ পুন�ায় পাপায় পর পীড়ন�  ।

 ভগবৎগীতােত উে�িখত আেছ েয মানুেষর জীবেনর কত� ব��িল মানুেষর 

জীবেনর জ� ও �ান অনুযায়ী িনভ� র কের । ব�াি�জীবেনর �িত� কম�ই মানিসক ও 

ৈনিতক �ি�ভি�েক িনিদ� � কের েদয় । সুতরাং েসই সম� কম� পালন করাই �েয়াজন ? 

ুযা আমােদর আদশ�েক তেল ধরেত সাহায� কের । িক� এই আদশ� �িল অন� সমােজ 
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�হনেযাগ� নাও হেত পাের । 

ু নাির ও পু�েষর জীবন ৈনিতকতাই হল �থম মহৎ �ণ । যিদ েকহ ভল পেথ 

চািলত হয় তখন েস �কৃত �ীর �েণদর �ারা েয এক� সাথ�ক পেথ চািলত হেব তা খুবই 

িবেরাল । একজন �ণী �ী �িত� ব�াি�েক েসই �েপই েদখ েযমন তার িশ�েক েদেখ 

ৃকারণ তার মেধ� মাত� েবােধদর আচরণ ল�� করা যায় । েসই �েপ �িত� পু�ষেদরও 

িনেজর �ী ছাড়া সকল মিহলােক মা ও েবান িহসােব েদখা উিচত । 

ৃ জগেত মােয়র �ান সকেলর উপের, কারণ মাতভােবই সব�ােপ�া অিধক 

িনঃ�াথ�পরতা িশ�া ও �েয়াগ করা যায় । একমা� ভগবৎ ে�েমই মােয়র ভােলাবাসা 

অেপ�া উ�তর, আর সব ভােলাবাসা িন�তর । মাতার কত� ব� �থেম িনজ স�ানেদর 

িবষেয় িচ�া করা তারপর িনেজর িবষেয় । িক� তা না কের যিদ িপতামাতা সব�দা �থেম 

িনেজেদর িবষয় ভােবন তেব ফল হয় এই েয িপতামাতা ও স�ানেদর মেধ� স�� দাঁড়ায় 

পািখ ও তার ছানার স�ে�র মত । পািখর ছানােদর ডানা উঠেল তারা আর বাপ মােক 

ৃিচনেত পাের না । েসই মানুষই বা�িবক ধন�, িযিন নারীেক ভগবােনর মাতভাষা 

�িতমূিত� �েপ েদখেত সমথ� । েসই নারী ও ধন� যার চে� পু�ষ ভগবােনর িপত� ভােবর 

�তীক । েসই স�ানরাও ধন� যারা তােদর িপতামাতােক পৃিথবীেত �কািশত ভগবােনর 

স�া�েপ েদখেত সমথ� ।

 মহাভারেতর এক� িশ�ামূলক গ� বন�না করা হল যা মানুেষর কম� স�াদেনর 

�ারা মানুেষর উ� আধ�াি�ক ৈবিশে�� উপিনত কের । আধ�াি�ক �মতা স�� এক 

যুবক সন�ািস এক� গৃেহ িভ�ার জন� এেস বলল  মা আেমেক িকচু িভ�া িদন । িভতর 

ুহত বলেত লাগল ‘নহতভািগনী, েতার এত�র �ধা�  ! তিন আমােক অেপ�া করেত 

ুবিলস ? এখােন তই আমার শি� জািনস না । িতিন মেন মেন এই�প বলিছেলম, আবার 

েসই ক��িন েশানা েগল ‘বৎস ! এত অহ�ার কিরও না এখােন কাক বা বক েনই । তিন 

িবি�ত হেলন তখন তাঁহােক অেপ�া করেত হল । অবেশেষ েসই নারী বাইের 

আসেলন, েযাগী তাঁর পদতেল পেড় বলেলন, ‘মা’ আপিন িক�েপ ওটা জানেলন ? 

িতিন বলেলন বাবা আিম েতামার েযাগ - তপস�া িকছুই জািন না । আিম একজন সামান� 

নাির । েতামােক অেপ�া করেত বেলিছেলম, কারণ আমার �ামী পীিড়ত; আিম তাঁর 

েসবা করিছলাম, সারাজীবন আিম কত� ব� পালন করার েচ�া কেরিছ । িববােহর পূেব� 
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মাতািপতার �িত কন�ার কত� ব� পালন কেরিছ এখন িববািহত হেয় �ামীর �িত কত� ব� 

পালন করিছ । এটাই আমার েযাগাভ�াস । এই কত� ব� কের আমার �ান চ�ু খুেলেছ 

তােতই আিম েতামার মেনাভাব ও অরেন� েতামার কৃত সমুদয় বভাপার জানেত 

েপেরিছ । এরেথেক উ�তর িকছু জানেত চাও েতা অমুক নগেরর আজাের যাও েসখােন 

এক ব�াধেক েদখেত পােব । িতিন েতামােক এমন উপেদশ েদেবন যা িশ�া করেল 

েতামার পরম আন� হেব । স��াসী ভাবেলন ঐ নগের একটা ব�ােধর কােছ েকন যাব ? 

িক� েয ব�াপার এখােন েদখলাম তােতই তাঁর িকি�ৎ ৈচতেন�াদয় হেয়িছল । সুতরাং 

িতিন পূেব�া� উে�েশ� যা�া করেলন । নগেরর িনকট এেস বাজার েদখেত েপেলন । 

েসখােন �র েথেক েদখেলন এক অিত �ুলকার ব�াধ বেস বড় ছুির িনেয় মাংস কাটেছন, 

নানা েলােকর সে� কথা বলেছন ও েকনা েবচা করেছন । যুবক ভাবল হায় ভগবান র�া 

কর এই েলােকর কাছ েথেক আমােক িশখেত হেব । এেতা েদখিছ একটা িপশােচর 

ুঅবতার । এরই মেধ� েলাক� েচাখ তেল বিলল ‘েসই মিহলা� িক আপনােক এখােন 

পা�েয়েছন ? আমার েবচা েকনা েশষ না হওয়া পয�� অনু�হ কের একটু বসুন । স��াসী 

ভাবেলন এখােন আমার িক হেব ? যাইেহাক িতিন উপিনেবশন করেল । ব�ধ িনজ কাজ 

করেত লাগল । কাজ েশষ হেল েস টাকাকিড় সব িনেয় স��াসী েক বলল । আসুন মহাশয় 

আমার বািড়েত আসুন, গৃেহ উপিনত হেল ব�াধ তাঁেক এক� আসন িদেয় বলল । আসুন 

হাশয় আমার বাড়ীেত আসুন, গৃেহ উপিনত হেল ব�ধ তাঁেক এক� আসন িদেয় বলল । 

একটু অেপ�া ক�ন । তারপর বািড়র  িভতর িগেয় তঁ!আর িপতামাতার আত পা ধুেয় 

িদেলন তাঁেদরেক খাওয়ােলন সকল �কার সে�াষ িবধান করেলন । তারপর স��াসীর 

কােছ এেস এক� আসেন উপিনেবশ কের বলেলন । আপিন আমােক েদখেত এেসেছন 

বলুনআিম আপনার িক করেত পাির ? তখন স��ািস তাঁেক আ�াও পরমা�া স�ে� 

কতক�িল �� করেলন তার উ�ের ব�াধ েয উ�র িদল, মহাভারত �ে�র অংশ  �েপ 

তা ‘ব�াধগীতা’ নােম �িস� । এই ব�াধগীতা চূড়া� েবদ� - দশ�েনর চরম সীমা । েতামরা 

ভগব� িগতার নাম �েনছ তা �কৃে�র উপেদশ । ভগব� গীতা পাঠ েশষ কের এই 

ব�াধগীতা পাঠ করা উিচত । এ� েবদা� দশ�েনর চূড়া� ভাব । 

 ব�ােধর উপেদশ েশষ হেল স��াসী অিতশয় িবি�ত হল এবং বলল । আপনার 

এত উ� �ান তাও আপিন এই ব�াধ েদহ অবল�ন কের এ�প �ৎিসত কম� করেছন 
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েকন ? তখন ব�াধ উ�ের বলল ‘বৎস েকান কম�ই সস� নয়, েকান কম�ই অপিব� নয় । 

এই কাজ আমার জ�গত এটা আমার �ার� ল� । আিম বাল�কােল এই ব�বসায় িশ�া 

লাভ কির অনাস�ভােব আিম আমার কত� ব��িল ভােলাভােব করার েচ�া কির । আিম 

গৃহে�ার ধম� পালন কির ও িপতামাতার যথাসাধ� সুখী রাখার েচ�া কির । আিম েযাগ জািন 

না এবং স��াসী ও হইিন । আিম কখন সংসার ত�াগ কের বেন যাইিন । তাও সমােজ 

আমার অব�া অণুযায়ী কত� ব�ন অনাস�ভােব করায় আমার এই �ান জি�েয়েছ । 

আমরা িনেজর স�েক�  যথাযথ ভািব, আমােদর কত� ব� �িল আমােদর গূন�ারা িন�িপত 

হয় । �াতেযািগতা শ� উৎপ� কের এবং �দেয়র েকামলতা েক িবন� কের ।যিদ আমরা 

েকান জুয়ারী েক েদিখ তাহেল েদখব েয েস সব�দা হতাশার অ�কাের িনম� থােক যারা 

েজতার আকা�া তার মেধ� সব�দা । তআই বলেত পাির ফেলর আকা�া না কের কাজ 

করেলই আমরা আেলার িদশা েদখেত পাব । 

 কম�েযােগর ই�া শি�ই মানুেষর আধ�াি�ক উ�িতেত সাহায� কের । সকল 

শি� ও মহ� মানুেষর কম�শি�েক জুিগেয় থােক এবং ব�ি�র িচ�া ও কেম� �ারা তার 

চির�েক �কাশ কের থােক । কম� হল েঢউ এর মত তারা েছাট হেলও �ংস হয় না  এেক 

অপেরর সে� িমিলত হেয় বড় েঢউ ৈতির কের । উদাহরণ ��প মানুেষর বড় েঢউ এর 

ৃউদাহরণ হল েগৗতম বু�, িয� �ী� �ভিত । 

 সাধারণ ভােব মানুেষর সম� কম�ই �াথ� ছাড়া পিরচািলত হয় । �াথ�ছাড়া উৎপ� 

কম� তৎ�নাত ফল �দান কের । কখনই মানুেষর উ� আধ�াি�কতার �কাশ ঘটায় না । 

আর এই �াথ�যু� কেম�র �ারা ব�ি�র ৈনিতক শি� �য় হেয় থােক । ৈনিতক শি�র 

�কাশ পায় স৭ ভােলাবাসার �ারা । এই ৈনিতক শি� অজ� ন করেত েগেল ব�াি�েক 

আধ�াি�কতার উ�িত ঘটােত হেব । এটাই হল কম�েযােগর মূল আদশ� । িক� এর অি�ম 

পয�ায় অত সহজ অি�ম পয�ায় েপৗছান স�ব । তেব কত� েব�র সং�া ব�ি�েভেদ হয় । 

�াথ�হীন কত� ব�ই মানুষেক উ�ত ঘটায় যা কত� ব�রত নারী ও কসাই এর গে� উে�খ 

আেছ ।

 এটা অবশ�ই ল��ণীয় েয কত� ব� কখনই কপটতা, ভ�ািম, েশাষন ইত�ািদ 

কােজর সে� যু� নয় । কত� ব� কখনই ব�ী গৃেহর মত নয় । মানুষ যত উ� ই�া 

শি�েক জাগােত পারেব এবং িনেজর �াথ�পরতােক �র করেত পারেব ততই তার 
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জীবেনর উ�িত ঘটেব ।

 ঈ�র ভােলাবাসা ও ঈ�ের সমপ�নই একমা� ভােলা কম�েযাগীর উদাহরণ হেত 

পাের না । এমনিক েয সম� ব�ি�র ঈ�েরর �িত িব�াস েনই তারাও আদশ� কম�েযাগী 

হেত পাের যিদ তা �কৃত ভােলাবাসা ও ভাল� িদেয় পিরচািলত হয় । ব�াি� িনেচর 

শত� �িলর �ারা আদশ� কম�েযাগী হেত পাের । 

 বারংবার ভােলাকেম�র ছাবা মানুষ এমন এক পয�ােয় উি�ত েহ েসখােন অেন�র 

�িত করা েথেক িবরত হেব ।

ু �স ত� ই�া ও উ� আকা�া েথেক �ের থাকেব ।

 তার মেধ� দাশ�িনক িচ�ার �কাশ ঘটেব । 

 অন�া� েযােগর মত �াধীনতা হল কম�েযােগর ��� পূণ� আদশ� । এ� 

�াধ�পরতার ধারণা েথেক মু� কের ।আমরা এখন �াধীনতার আদেশ�র ছায়া িনয়েমর 

ধারণা ও �াধীনতােক বুঝব । 

িনয়ম এবং �াধীনতা :

 কম� শ�� কাজ ছাড়াও ৈনিতকতার িনত�তার িনয়ম েক িনেদ� শ কের । যার 

�েয়াগ হল কায� কারেণর ৈনিতক িনয়েমর ে�ে� অপিরহায� পয�ায় । এই িনয়েমর অথ� 

হল এক� ঘটনােক বারংবার পুনঃরাবৃি� ঘটােনা । খুব ভােলাভােব বলা যায় এই 

�বণতা� �কৃিতর েচেয় মেনর মেধ�ই েবিশ আেছ । এক� ঘটনা যা এক�র পের অন�� 

বা একই সে� ঘটেত থােক এবং এক� অপেরর সে� �িতিনয়ত নীিতর �ারা আব� 

ূথােক এবং এইভােব আমােদর মেন স�ণ� এক� �েমর ধারনা ৈতির কের এেকই 

বেলই িনয়ম । কায�কারণ স��ই হল সকল িনয়েম মূল িনয়ম । 

 এই জগেতর �িত আসি� ত�াগ করা বড় ক�ন ব�াপার । অিত অ� েলাকই এই 

আসি� ত�াগ করেত পাের । আমােদর শাে� আসি� ত�ােগর �� উপােয়র কথা বলা 

হেয়েছ । এক�েক বেল িনবৃি� মাগ� এেত ‘েনিত েনিত’ (ইহানয় ইহানয়) কের সবত�াগ 

করেত হয় । আর এক�েক বেল �বৃি�মাগ� এটােত ইিত ইিত কে� সকল ব� �হণ কের 

তার পর ত�াগ করা হয় । িনবৃি�মাগ� অিত ক�ন । এটা েকবল উ�তমনা অসাধারণ �বল 

ই�াশি� স�� মহাপু�ষেদর পে�ই স�ব । তাঁরা �ধু বেলন, না আিম এটা চাই না 
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শরীর ও মন তােদর আ�া পালন কের; এবং তাঁরা সাফল�মি�ত হন িক� এদ�প মানুষ 

অিত িবরল । অিধকাংশ েলাক তাই �বৃি�মাগ� - সংসােরর পথই েবেছ েনয় এবং ব�ন 

�িলেকই ঐ ব�ন ভা�ার উপায় �েপ ব�বহার কের । এও এই এক�কার ত�াগ তেব ধীের 

িধের �মশ ত�াগ করাহয় । সম� পদাথ�েক েজেন েভাগ কের, অিভ�তা লাভ কের । 

সংসােরর সকল ব�র �কৃিত অবগত হেয় মন অবেশেষ ঐ �িল েছেড় েদয় এবং 

অনাস� হয় । অনাস� লােভর �থেমা�মােগ�র -সাধন - িবচার, আর েশেষা� পে�র 

সাধন - কম� ও অিভ�তা । �থম� �ানেযােগর পথ, েকান �কার কম� করেত অ�ীকার 

করাই এই পে�র ৈবিশ�� । ি�তীয়� কম�েযােগর পথ, এ পেথ কেম�র িবরিত েনই । এই 

ৃূজগেত �েত�ক ব�াি�েকই কম� করেত হেব । েকবল যাঁরা স�ণ��েপ আ�ত� যাঁরা 

আ�া ব�িতত আর িকছুই চায় না, যাঁেদর মন কখেনা আ�া হেত  আর িকছুই চায় না, 

যাঁেদর মন কখেনা আ�া হেত অন�� গমন কের না, আ�াই যােদর সব��, �ধু তাঁরাই 

কম� কিরেবন না । অবিশ� সকলেক অবশ�ই কম� করেত হেব । 

 এক� জলে�াত ��� গিতেত নামেছ । এক� গেত� র িভতর পেড় ঘূিণ��েপ 

পিরণত হল, েসখােন িকছু কাল ঘুরবার পর ওটা আবার েসই উ�ু� ে�ােতর আকাের 

বার হেয় �ব�ার েবেগ �বািহত হয় । �েত�ক মনুষ� জীবন এই �বােহর মেতা । এই ঘূিণ�র 

মেধ� পেড় নাম �পা�ক জগেতর িভতর পেড় হাবুডুবু খায়; িকছু�ণ আমার িপতা, 

ৃআমার মাতা, আমার নাম, আমার যশ �ভিত বেল িচৎকার কের অবেশেষ বার হেয় 

িনেজর মু� ভাব িফের পায় । সু�র জগৎ এটাই করেছ । আমরা জািন বা না জািন 

�াতসাের বা অ�াতসাের, আমরা সকেলই জগৎ�প �� হেত বার হওয়ার জন� কাজ 

করিছ । সংসার আবত�  হেত মু� হওয়ার জন�ই মানুেষর এই সাংসািরক অিভ�তা । 

অনাসি�ই হল �াধীনতার পথ :

 জগেত �াধীনতা েপেত হেল একমা� উপায় হল অনাসি� ক� আেস , 

আসি� এবং অকৃতকম� েথেক আিমও আমার ভাবই সকলম �ঃেখর কারণ । অিধকােরর 

ভাব হেত �াথ� আেস এবং �াথ�পরতা েথেক �ঃখ আর� । �িত� �াথ�পর কায� বা িচ�াই 

আমােদর েকান না েকান িবষয় আস� কের এবং আমরা সে� সে� েসই ব�র দাস হেয় 

যাই । িচে�র েয েকান তর� হেত - ‘আিম ও আমার’ ভাব উি�ত হয়, তা তৎ�ণাৎ 
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আমােদর শূ�লাব� কের �ীতদােস পিরণত কের । যতই আমরা ‘আিম ও আমরা’ বিল 

ততই দাস� বাড়েত থােক তত �ঃখ ও বাড়েত থােক । অতএব কম�েযাগ বেল জগেত 

যত ছিব সব�িল েসৗ�য� উপেভাগ কর িক� েকান� সে� িনেজেক এক কের েফলনা । 

‘আমরা’ কখন বেলা না । আমরা যখনই বিল এটা আমরা তখনই সে� সে� �ঃখ আসেব । 

আমার স�ান - একথা মেন মেন বেলা না । স�ান েক আদর কর, তােক িনেজর আয়ে� 

রাখ িক� আমরা বেলা না ।আমার বলেলই �ঃখ আসেব । ‘আমার বাড়ী’, আমার শরীর’, 

এ�প ও বেল না । কারণ এই শরীর েতামারও নয় আমরাও নয় কারও নয় । এ�িল 

�কৃিতর িনয়েম আসেছ যাে� িক� আমরা যু� সা�ী��প । একখািন ছিব বা 

েদওয়ােলর যতটু� �াধীনতা আেছ শরীেরর তদেপ�া েবিশ েনই । একটা শরীেরর �িত 

আমার এত আস� হেব েকন ? যিদ েকই একখানা ছিব আঁেকা েস� েশষ কের 

অণ��েত হাত েদয় । আিম ওটা অিধকার করব - বেল �াথ�জাল িব�ার কেরা না ।যখনই 

এই �াথ�জাল িব�ৃত হয় তখনই �ঃখ আরাম হয় । 

 সংসাের িগেয় যতপার কম� কর সব�� িগেয় েমলােমশা কর, েযখােন ই�া যাও, 

মে�র �শ� কর েতামােক কখনই �িষত করেত পারেব না ।প�পে� জল রেয়েছ, জল 

ুেযমন কখেনা ওেত িল� হয় না তিমও েসইভােব সংসাের থাকেব, এটাই ৈবরাগ� বা 

অনাসি� ।মেন হয় েতামােদর বলা হেয়েছ েয অনাসি� ব�তীত েকান �কার েযাগই 

হেত পাের না । 

 ঈ�ের িব�াসই হল অনাসি�র সহজ উপায় :

 সকল আসি� ত�াগ করার �� উপায় আেছ । এক� যারা ই�ের অথবা বাইেরর 

েকান সহায়তায় িব�াস কের না । তারা িনেজেদর েকৗশল বা উপায় অবল�ন কের । 

তােদর িনেজেদর ই�াশি�, মনঃশি� ও িবচার অবল�ন কের কম� করেত হয় 

তােদরেক েজার কের বলেত হেব । আিম িন�য় অনাস� হব । অন�� যারা ঈ�েরর 

িব�াস কের তােদর পে� এটা অেপ�াকৃত সহজ । তাঁরা কম� বা সমুদয়, ফল ভগবােন 

অপ�ন কের কাজ কের যান, সুতরাং কম�ফেল আস� হন না । তাঁরা যা িকছু েদেখন 

অনুভব কেরন, েশােনন সবই ঈ�েরর জন� । আমরা েযেকান ভােলা কাজ কির না েকন, 

ুতারা জন� আমরা েমােটই েকান �শংসা যা সুিবধা দািব না কির । এ� �ভর সুতরাং 

��নী

�-অধ�ায় সাম�ী

42



��নী

�-অধ�ায় সাম�ী

43

কেম�র ফল তাঁেকই অপ�ন কর । আমােদর একধাের সিরয়া দাঁড়ােয় ভাবেত হেব আমরা 

ু ৃ�ভর আ�াবহ ভত�মা�, এবং আমােদর �েত�ক কম� �বৃি� �িত মু�েত�  তা েথেক 

আসেছ । যা িকছু কাজ কর যা িকছু েভাগ কর । যা িকছু দান কর, যা িকছু তপনস�া কর 

ূসবিকছুই ঈ�ের অপ�ন কের শা�ভােব অব�ান কর । আমরা িনেজর েযন স�ণ� 

শা�ভােব থািক এবং আমােদর শরীর মন ওসব িকছু ভগবােনর উে�েশ� িচরিদেনর জন� 

কাল �দ� হয় । অি�েত ঘৃতা�িত িদেয় য� করার পিরবেত�  অেহােরাহ এই �ু� ‘অহং’ 

েক আঊিত দান�প মহায� কর । জগেত ধম� অে�ষণ করেত িগেয় একমা� ধন��প 

েতামােকই েপেয়িছ েতামারাই চরেন িনেজেক সমপ�ন করলাম । জগেত একজন 

ে�ম�দ খঁুজনেত িগেয় একমা� ে�মা�দ েতামােকই েপেয়িছ েতামােতই 

আ�সমপ�ণ কিরলাম । িদবারাি� আবৃি� করেত হেব; আমার জন� িকছুই নয়, েকান ব� 

�ভ অ�ভ যাই েহাক না েকন আমার পে� সবই সমান । আিম িকছুই �াহ� কিরনা, 

আিম সবই েতামার চরেণ সমপ�ণ কিরলাম । 

১.৪. ��মালা :

সংি�� �� :

১. নের�নাথ দে�র �থম জীবন স�ে� যা জান েলখ ।

২. �ামী িববাকান� রমকৃ� মীশন �িত�া করেছন েকন ?

৩. ব�ি�র ব�বহার মানুেষর মেন িকভােব �ভাব েফেল ?

৪. কমে� যােগর মূল কাজ িক ?

রচনাধম� �� :

১. �ামী িবেবকানে�র �ি�ভি� েথেক ‘কমে� যাগ’ আেলাচনা কর ।

২. ব�গত জগৎ েথেক িবি�� হবার উপর িবে�ষণ কর ।

৩. ভগব�  গীতা অনুসাের কমে� যােগর ধারণা িবে�ষণ কর ।

৪. সাংখ�দশ�েনর ধারণা আেলাচনা কর । 
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ূ২.০. ভিমকা :

 িবেবকান�েক এমন একজন ��� পূণ� ব�ি� িহসােব িব�বচনা করা হয় 

ুিযিন পা�াত� জগেত িহ�ু দশ�নেক তেল ধেরেছন ।তাঁর দশ�নত� ও ভাবাদশ�ন 

সমসাময়ীক ভারত বেষ�র রাজৈণিতক ধারণা েক �ভািবত করিছল । 

 িবেবকানে�র মানবধম� ত�� �মাণ কেরয এ একজন ব�াি�র মেধ� েকবল 

িনজ�তাই থােক না তার মেধ� ঈ�েরর �কৃিত ও বত� মান । িতিন িব�াস ককরেতন েয 

িশ�াই এমনই ���পূণ� যা মানুেষর উ�িত ঘটায় । মানুেষর উ�ত �েণর জন� 

িশ�াই একমা� �েয়াজন । এই �ণ� হল এমন স�া যা সমােজ তার চির�েক িবচার 

করেব ।

 �ািম িবেবকান� িব�াস করেতন েয ঈ�রই হল জগেতর অি�ম স�া এবং 

�ানেযােগর ধারণা েক উপ�াপন কেরেছন তাঁরে�� র ধারণা�র অথ� হল এমন অণুভব 

যা তাঁরা দশ�েনর �ধান ৈবিশ���িল অজ� ন করা । 

 এই একেক  িশ�াই মানুষেক ৈতির কের এমন ধারণা আেলাচনা করা 

হেয়েছ । এই একেক �ামী িবেবকানে�র ধারণা এবষং রামকৃ� িমশেনর মূল ল�� 

েক িবে�ষণ করা   হেয়েছ । ১৮৯৭ সােল �ামী িবেবকানে�র হাত ধেরই রামকৃ� 

িমশেনর এখােনই মানুেষর মেধ� জাতীয় উে�ষ ঘেট ।

২.১. মানুেষর �কৃত �কৃিত :

 �যােগর চার� পেথর মেধ� �ান েযাগ হলল সবেথেক �র�পূণ� । এ� হল 

�ান অথবা ��ার েযাগ । এর ���পূণ� �েয়াজন হল মহৎ অভ�াস ও ই�াশি� । 

এ� িনেজর �কৃিতর পিরচয় ঘটায় এবং অহংিচ�া ও মেনর মেধ� স�ক�  ঘটায় । 

 �ামী িবেবকান� �ঢ়ভােব িব�াস করতন েয িশ�া হল এমন সাধন যা 

একক - ২  ::  (�ানেযাগ)�ামী িবেবকান�
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মানুষেক উ�তর �ােন িনেয় যায় । িতিন সাধারণ মানুেষর িশ�ার অবনিত েদেখ 

ভীষণভােব �ঃখ েপেতন । িতিন ভীষণভােব তাঁর পি�মী প�পাত হেত িশ�া 

ব�ব�ার সমােলাচনা কেরেছন । এর কারণ হল মানুেষর মেধ� মানিসক স�মতার 

অভাব এবং ৈনিতক চিরে�র অভাব । িতিন েচেয়িছেলন িশ�াব�ব�া আবার পুনরায় 

সি�ত েহাক । িতিন েঘাষণা কেরিচেলন েয আমােদর জীবন গঠন, মানুষ গঠন ও 

চির� গঠেনর জন� িবিভ� ধারণার সমাহার থাকা �েয়াজন । যিদ িশ�া িবিভ� 

সংবাদএর সে� একই হয় এবং লাইে�রী যিদ িশ�া িবিভ� সংবাদএর সে� একই হয় 

এবং লাইে�ির যিদ হয় মহান তভািগ এবং তাহেল শ�ভ�ার হেব ঋিষগণ । পঁুিথগত 

ুিশ�া ও �িত িশ�া েয িবেবকান� উপহাস কেরেছন । িশ�া েকবলমা� �চর ৃ

পিরমােণ তেথ�র সমাহার নয় । �িতেত একি�ত হেয় বদহজম হেয় জীবনভার বহন ৃ

করেত হয় । �ামী িবেবকান� উপলি�ও কেরিছেলন আমরা এই িশ�াই চাই যার 

�ারা চিরে�র গঠন হেব, আমনিসক শি� বি� পােব, বুি� �সার ঘটেব এবং 

পিরেশেষ মানুষ যার �ারা িনেজর পােয় দাঁড়ােত পারেব । 

মানিসক চিরে�র িবচার করেব :

ু �ামী িবেবকান� উপলি� কেরেছন “যিদ তিম �কৃতই মানুেষর চির� িবচার 

করেত চাও তাহেল তার মহৎ কায� বা উপল�� করল ।” তার সাধারণ কাজ কেম�র 

ল�� কর । এই গেলাই বেল েদেব মানুষ�র আসল চির� । মহান মহান ঘটনা �িল 

উিচত হয় সাধারণ মানুেষর অসাধারণ কেম�র ছায়া । িক� েস সব�দই হান যার চির� 

সব�দা মহানতার মেধ� সীমাব� থােক । তাঁর মেত েবাধশি�ই সবেথেক উ� �ান 

হেত পাের না । ৈনতকতা ও আধ�াি�কতা এই ��রজন� আমরা সং�াম কির । তিন 

বেলেছন ‘আমােদর �ীেলােকরা খুব িশি�ত নয়, িক� তারা অেনক েবশী ��’ । 

একজন মানুষ িকছু পরী�ায় পাস করল বা ভােলা ব�ৃতা িদেল তার উপর িতিন 

িশ�ার িবেবচনা করেতন না । সকল প�িতর মূল হল সামািজক, রাজৈনিতক নয় 

মানুেষর ভােলাে�র উপর ।



��নী

�-অধ�ায় সাম�ী

47

�দেয়র উ�িতসাধন :

 �ামী িবেবকান� বেলছেলন এটাই �দব বা মনুষেক উ��ােন িনেয় যায় 

িক� েযটা বুি� কখেনাই পাের না, তাই সব�দা �দয়েক িনেয় চচ� া করেত হেব । িতিন 

ূসবসময় গরীবেদর �িত দয়াদাি�ণ� এবং এেকর জন� অেন�র সহানুভিতর উপর 

েজার িদেয়েছন । �কৃতপে� তাঁর েবদা�দশ�ন তাঁেক এই িশ�ায় �েরািচত কের েয 

িশ�া অবশ�ই এক� উে�খেযাগ� মাধ�ম যা �িত� মানুেষর �ত� হওয়ার েপছেন 

এক কের এবং অবশ�ই েসইসব মানুেষর েথেক আলাদা সামািজক ও অথ�ৈনিতক ও 

মানিসক ভােব ভীষণভােব হীনতম । 

 িবেবকান� �রন কিরেয়িছেলন েয েদশ এখেনা �ঁেড়ঘেরর মেধ� রেয়েছ 

এবং েসইজন� �েত�ক ইি�ত নবীনেদর কত� ব� েয এক �াম হেত অন� �ােম যাওয়া 

এবং �িত� েলাকেক আসল অব�া েবাঝােনা - তথা তােদর ঘুম হেত জািগেয় েতালা 

এং তােদরেক তােদর �দ� শা�� জীবন হেত মুি�পেথর স�ান েদওয়া  েসই অসহায়, 

ডুেব যাওয়া �দ� শা�� মানুষেক জীবজীশি� িদেত হেব যােত তারা শারীিরকভােব 

বুি�দী� ভােব আধ�াি�কভােব উ�ত হেত পােরের । িতিন বেলিছেলন আিম তােক 

মআ�া বেল েয গরীবেদর জন� ভােব অণুভব কের । এইসব েলাকজনই হল ভগবান 

তােদর স�েক�  ভাব, তােদর জন� কাজ কর । তােদর জন� �িতিনয়ত �াথ�না কর - 

ঈ�রই েতামােক পেথর স�ান েদেব । 

িবেবকান� ধারনার - মানুেষর �ারা সৃ� িশ�া :

 �ামী িবেবকান� েদেখিছেলন দািরে�র মেধ� ঐ�িরকতা” - যােক িতিন 

বলেতন দির� নারায়ন । িতিন নেদ� শ কেরিছেলন মানুেষর �ারা ৈতির িশ�া ।এ� 

বভখ�া কের িশ�া উ�িত লাভ কের েসবামূলক কেম�র �ারা এং দির� �েয়াজনীয় 

মানুষেক সাহায� করা উিচত যােত কের তারা উ�ত িব�ধম�সভায় ১৮৯১ সােল 

িশকােগােত �ামীিবেবকান� মানুেষর �ারা ৈতরী িশ�ার কথা উে�খ কেরন । এ�িল 

িছল সাহায�, আ�ঈকরণ, সম�য় এবং শাি� । সাধারণতঃ শী�া এই সকল �ণ�িল 

মানুেষর মেধ� গেড় েতােল । 
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 মানুেষর �ারা সৃ� িশ�া চির� গঠেনর মেধ� সহহাত এবং বৃি�মূলক উ�িতর 

ও সহায়ক । মানুষ �ারা সৃ� িশ�া হল িব�ৃত ধারনা ।

 মানুেষর �ারা সৃ� িশ�ার মেধ� শারীিরক ও �া�� িশ�া ও সংযু� হয়। িতিন 

ভীষণভােব শরীেরর �িত য� ও েদেহর উ�িতর জেন�ও যে�র কথা বেলেছন । 

 �ধান �ধান ৈবিশ���িল যা মানুেষর �ারা সৃ� ধারণা নীেচ উে�ক করাহল ।-

 �ামী িবেবকান� িব�াস করেতন েয েবদা� দশ�নই মানুষেদর জীবেন অি�ম 

লে�� েপৗছােত পাের েযখােন মানুষ ঈ�েরর সে� একা� হত পাের । এ� ��� 

মানুষ েক েবাঝা উিচত । 

 মানুেষর েসবাই হল ঈ�র েসবা । �ামীিজর মেত ঈ�র �িত� মানুেষর �দেয়র 

বাস কের । তাই �িত� মানুষেক েসবা মূলক কাজ বাড়ােনা উিচত ।

 �ামী িবেবকান� ধেম�র উদার ধারনােক িব�াস করতন । �েত�ক ধেম�র সারকথা 

এক । েকান ধম� অন� ধম� হেত ে�� নয় । মানুেষর �িত� ধেম�র �িত ��াশীল 

হেত হেব । 

 িবেবকানে�র মেত ভালবাসাই হল ধেম�র মূল ল�� । মানুেষর উিচত ভালবাসা 

�হণ করা এবং কাউেক ঘৃণা না করা ।

 িবেবকান� িব�ান ও আধ�াি�কতার মেধ� সম�য় সাধন করােত েচ� কেরন । 

মানুেষর উিচত িব�ান ও আধ�াি�কতার �ান অজ� ন করা ।

 �ামী িবেবকান� মানুেষদর ভিবষ�ৎ��া িছেলন ।তাঁর মানুেষর �িত ধারণা পূব� ও 

পি�েমর অিত�ম কের যায় । িতিন িছেলন যুি�বাদী মানুষ এবং িব�াস করেতন 

েয �েত�ক মানুেষর যুি�বাদী মেনাভাব এ উ�িত হওয় উিচত ।

 মানুেষর �ারা সৃ� িশ�া মানুষেক উ�িতর িশখের িনেয় যায় । তাই মানুষ 

নীিতগতভােব উ�ত হয়, বুি�দী�েত তী� হেয় ওেঠ, শারীিরকভােব শ�, 

ধম�য়ভােব মু�িচ�াভাবনা যু�, সামািজকভােব দ� ও আধ�াি�কতায় উ�ত 

হেয় ওেঠ এবং বৃ�ইমূলকভােব �িনভ� র হেয় ওেঠ ।

 �ামী িবেবকান� রামকৃ� মঠ এবং মীশন �িত�া কেরন, েয সম� পৃিথবী জুেড় 
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মানুষ গড়ার কাজ িনর�র ভােব চািলেয় যাে� । এ� িবিভ� িশ�ামূলক �িত�ান, 

��াগার, পড়া�নার ঘর, হাসপাতল ও ঔণষধালয় এর সে� জিড়ত । শত শত 

মানুষ আপামর জনগেণর েসবায় িনেরা�ত হেয়েছ যােদর মূল উে�শ� 

মানবজীবেনর উ�িত সাধন করা । 

২.৩. সািব�ক ধেম�র মূল কথা / েয পেথ সািব�ক ধম�েক 

উপলি� করা যায় :

 িবেবকান�র দশ�ন এবং তার ধম�য় �ি�ভি�েক িবিশ� অথ�নীিতও িশ�ািবদ 

V.K.R.V রাও িকছু শে�র �ারা সারসংে�প কেরেছন ।

 ঈ�রই হল একমা� জগেতর সৎব� এবং েসই হল সািব�ক স�া । সকল 

অবভাস, সজীব ও  জড় । আনুষ এবং �ানী, েদহ, মন ও আ�া সবিকছুই ঈ�র সৃ� । 

েসজন� মানুেষ মানুেষর �াধিমক স�ার মেধ� েকান �েভদ েনই । এবং সকল 

ূমানুেষর অনুভিত ও এেক অপেরর �াত ব�বহার িনেদ� শ কের তারা িনেজরাই 

ব�ি�গত স�া । মানুেষর �কৃত স�া বলেত েবাঝায় ঈ�র, যিদও অ� মানুষ মায়া বা 

ছায়া আবৃত থােক েবদাে�র এই িবষেয় বলা হেয়েছ এই আবরণ িছ� করেত পারেলই 

তারা �কৃত স�া েক উপলি� করেত পারেব । এটা স�ব সংেযাগ ও �ােযােগর িশ�া 

ও অভ�ােসর ছায়া । 

 �বদা� দশ�ন েকবলমা� অৈ�ত মত উপ�াপন কের না । এটা ঈ�র 

উপলি�র �� পে�র স�ান েদয় - িনজ� ঈ�র পূজা ও ‘ই�া েযাগ’ �ারা কারণ এটা 

মানুেষর সবেচেয় কােছর ও ি�য় মানুষেক ভালবাসার উপর সুিবন�� হেয়েছ  এবং 

এদর জন� েস আধ�াি�ক শি� ে�রণ কতধা� েক �� িহসােব খুেজ পায় । একই সমেয় 

েস িনেজেক উপযু� িহসােব �হণ কের এবং এক �ান েথেক অনভ �ােন যাওয়ার 

অনুে�রণ পায় । যখন েকান মানুষ এই পয�ায় েপৗছায় েস ঈ�ের জন� অ�িতেরাধ�  

ভালবাসা পূণ� কের পাের এবং েস বী�জগৎ েক ঈ�র রেপই উপলি� কের এবং সকল 

মানুেষর জন� েস ল�� করেব িক� তার িনজ��কাশ পােব । তার ধম� এইভেব সকল 

মানুেষর ভােলাবাসার ছায়া পিরচািলত হেব এবং ঈ�র আরাধনার মেধ� িদেয় তার কম� 
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ৃল�� করা যাব ।এখােন �াধীনতা যুি� �াে�র তিতয় প�িত� শৃ�লাব� িনজ এবং 

ঈ�রেচতনা েপৗছােনার মেধ� । এটাই হল কম�েযাগ । েবদ কম� হল সংযু� ও 

�াথ�িহনতা ত�াগ এবং সহকম�েদর কােজর মধ� দেয় । যিদ একজন ঈ�ের িব�াস না 

কের কম�েযােগর পথ অনুসরণ কের তবুও েস �াধীন য্ুি� ও শাি�েত েপৗছােত পাের 

েযমন -েগৗতম বু� । এখােন বু� িশ�া যুকত, �ী� ও মহ�দ এর ে�ে� দয়া, সমকম� 

হল িবেশষত । সব�েশষ বলেত পাের েয সকল িশ�া জীবেনর মেধ� উপলি� 

কেরেছন এমন সিত�কাের উদাহরণ হল রামকৃ� পরমহংসেদব ।

ধম�র অথ� হল সাধনা বা উপলি� :

 িবেবকানে�র কােছ ধম� �ধু িব�ােসর �� নয় । ‘ধম�’ তাঁর মেত সাধনা বা 

উপলি� কথা নয় । মতামত নয় ত� নয় যিদও তারা েসৗ�য�পূণ� হেত পাের । এটা 

একটা �আ েকান �বণ ও �ীকােরাি� েথেক আেস িন । এটা সম� আ�ােক 

পিরবত� ন কের েদয় এবং েসটাই হল িব�াস,  এটাই ধম� । ধম� হল অভ�াস যিদ এর 

েকান অথ� থােক এবং েসটা হেব সামািজক স�ার অভভাস । ১৮৯৪ সােল ২৭ 

অে�াবর ওয়ািসংটন এক িচ�েত তাঁর অব�ান পির�ার কেরেছন ।  িতিন 

িলেখিছেলন এমন েকান ঈ�র অথবা ধেম� িব�াস কির না েসটা িবধবােদর েচােখর জল 

েমাছােত পাের না এবং অনাথ েদদর মুেখ একখ� �� বা েজাগাড় করেত পাের ন । 

তাও যতই উ�ত েহাক না েকন বা দশ�ন যতই ইভােলা কত� িত েহাক না েকন, যতই 

এটা বই বা নীিতর মেধ� আব� েহাক না েকন আিম এটােক ধম� বেল মানব না । েচাখ 

সব�দা কপােল ধােক িপছেন থােক না, সমােনর িদেক এিগেয় চল, এবং অভ�ােস 

ুপিরণত কর েযখােন েতামার ধম�েক বলেত তিম গব� অনুভব কর । 

 ধেম�র উপর িবেবকানে�র িশ�াদােনর মূল নীিত িছল ঈ�েরর সব�জণীনতা 

ৃএবং আকার ও আকারহীনতায় অিভগম�তার উপর । মানুেষর ঈ�রকত�, সম� 

ৃধেম�র ��া ও েবাঝার উপর সকল মানুেষর সাম�তা ও ভাত� েবােধর উপর 

ূসহানুভিতর সে�� া� �েণর উপর । সংযুি�িবিহন ভােব কােজ উপর িনজ� 

আ�অহংকাের আ�ত�াগ ছাড়াই ভি�র উপর এং সম� মানুেষর েসবার উপর 
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�ধুমা� তাই যারা গরীব অথবা শারীিরক অ�ম অথবা অিশি�ত অথবা উ�রািধকার 

েথেক বি�ত - এই জগৎ দির� নারায়েনর উপর ।

নীিত ৈনিতকতা হল জীবেনর মূল ধম� :

 সামািজক ও রাজৈনিতক সম� প�িতর মূল মানুেষর ভােলাে�র উপর 

িনভ� র কের । েকান েদশ আইন সভার আইন জািরর িনিদ� � নীিতর উপর ভােলা বা 

মহৎ হেয় ওেঠ না । িক� মানুেষর ভােলা ও মহে�র উপর িনভ� র কের । জনসাধারণ 

�াই কাজ কের একই গ� লাভ কের িক� তারা �কৃত ঘটনা জানেত ব�থ� হয় । 

একজন অবশ�ই নীিত, সরকার, রাজনীিত, এ�িলেক অধ�ায় িহসােব �ীকার করেব 

িক� এ�লই েশেষ নয় । এখােন একটা উে�শ� আেছ েযখােন আইন �েয়াজন নয়, 

সম� সহ� মানুষরা একই িশ�াই িদেয়েছন িয� ি�� েদেখিছেলন েয আইেনর 

মূলতাই �াথিমক নীিত নয় - ৈনিতকতা ও ��তাই হল আসল সত� । 

এই জগেতর মূল শি� :

 ভােলাবাসা ও আ�ত�াগ সম� নীিতর মূলম উে�শ� তা িবেবকান� ল�� 

ুকেরিছেলন আিম নই িক� তিম এবং এইভােব আিম হল অিণিদ� � েভতর হেত উ�ত ু

যা সব�দা এ�া কের চেলেছ বিহ� জগৎ েথেক িবিভ� স�াদন করেত । এই েহা� 

‘আিম’ হল ফল এবং এেক পুনরায় িফের েযেত হেব এর �কৃিতরােজ� এবং েসই 

ুঅিনিদ� ে�র সে� যু� হেত হেব । �েত�ক সমের তিম বলেব, আিম নই আমার ভাই, 

ু ু ু ুিক� তিম - তিম েচ�া করছ । িফের যাবার এব �েত�ক সময় তিম বলেব ‘আিম’ - তিম 

ু ুনও । তিম ভল পদে�প িনেয়েছা এই েবাধযু� পৃিথবীেত কায� স�াদন করার জন� । 

এটাই সং�াম বহন কের । িনেয় আেস এবং এই পৃিথবীর �িতসাধন কের, িক� একটা 

সমেয়র পের েমা�লাভ অবশ�ই হেব - �া�ত েমা�লাভ । েছা� আিমতখন হয় মৃত 

এবং লু� । েকন আমরা আমােদর জীবেনর উপেভাগ করার জন� ই�া এখােন বা অন� 

েকােনা �ােন সমাি� েডেক আেন । 

ু যিদ আমরা েকােনা প�র সমতল� হেয় নীেচ েনেম যাই, তাহেল আমরা এই 

ূ ূবাঁধন হেত মুি� েপেয় যাই । িক� আমরা কখেনাই স�ণ�ভােব েসই আস�ণ�েক 
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ূস�ণ� করেত পাির না । আমােদর উিচত েবিশ পিরমােণ সং�াম কেরা িক� এখােন 

ূেকােনা এক সমেয় এমন সময় আসেব তখন আমরা েদখেত পাব েয এখােন স�ণ� 

ূহওয়া অস�ব যখন আমরা স�ণ�ভােব আব� হই আমােদর ইি�েয়র �ারা । তখন 

ূআমােদর িফের যায় তার আেগকার আসন অস�ণ� অব�ার এবং েস� তখন 

পুনঃজাগিরত হয় । 

 এটাই হল েমা��াি� । আমােদর উিচত এই ক�নতােক অিত�ম করা 

সংর�ণ পি�র মধ� িদেয় যার মেধ� িদেয় আমরা আমােদর দান দাি�ণ� এবং 

ৈনিতকেবাধেক জা�ত করব । 

িবেবকানে�র দশ�েনর �ধান ৈবিশ�� :

 িবেবকাে�র দশ�েনর মূল নীিত�িল নীেচ বন�না করা হল -

 �বদা� মানবজািতর উ� আধ�াি�ক ও ৈনিতকতা স�ার মূল� গঠন কের । 

 উপিনষদ িশ�ায় আমােদর সামািজক সমস�ার সমাধােনর যেথ� শি� আেছ ।

 মানব স�াই হল ঈ�ের �াত মূিত�  । 

 �িত� ধেম�র মূলনীিত হল এক । 

 আ�া হল �কৃত স�া ।

 কম�েযাগ হল ৈনিতকতার িনয়ম এবং আ�সংেযাগ ও আ�উপলি�র জন� ধেম�র  

�েয়াজন । 

 মানবজািতর েসবাই হল ধেম�র সব�� মূল ল�� ।

 �িত� মানুেষর �দেয়র মেধ� ঈ�র অব�ান কের । 

িববাকানে�র িশ�াগত দশ�ন :

 িববকানে�র িশ�াগত দশ�ন দশ� শে�দর মেধ�ই উে�িখত ‘িশ�াই 

মানুেষর মেধ� পিরপূণ�তার িবকাশ ঘটায়’ । সম� � আন, সংসারী অথবা আধ�াি�ক 

মানুেষর মেনর মেধ� । মানুষ �ােনর �কাশ ঘটায় এবং িনেজেক আিব�ার কের েযতা 

�াক অি�� েথেক অনন�কাল ঘুরেত ধােক । আমরা শি� তােকই বিল যা �কৃিতর 
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মেধ� লুিকেয় থােক । েযমন আ�ন অি��ে�র অংশ, �ান ও মেনর মেধ� অি�� যান 

; িবিভ� সংঘাত তার �কাশ ঘেত । িবেবকান� ব�াখ�া কেরেছন - ‘�ান মানুেষর 

সহজাত, েকান �ান বাইের েথেক আেসনা, এ� সবই অ�বিত�  । আমরা মানুষেক িক 

বিল জািন েসটা যথাযথ মেনািবদ�াগত ভাষা, েস িক �েপ আিব�ার অথবা �ক�ত 

হয় । মানুষ িক ?

 আমরা বিল িনউটনন মধ�াকষ�ন শি� আিব�ার কেরেছন । এটা িক েকান 

িনিরিবিল জায়গায় বেস তাঁর জন� অেপ�া করিছল ? এ� িছল তাঁর িনেজর মেন এবং 

সময় আসার সে� সে� তা বার হেয় এেসেছ ।এই জগেতর সম� �ান মেনর মেধ� 

েথেকই আেস । িব�জগেতর অসীেমর �ান ও আমােদর িনেজেদর মনগত । এই বাহ� 

ুজগেতর অিভ�ান ও ঘটনা সব িকছুই তিম েতামার িনেজর মেনর অধ�ায়ন । আেপল 

পড়া েথেক িনউটেনর েয ভাবনা তা তাঁর মন অধ�ায় েথেকই েপেয়িছেলন । তাঁর মন 

ুঅধ�ায়ন েথেকই েপেয়িছেলন । তাঁর মেনর িচ�ন �িলেক নতন কের সািজেয় েস 

ুনতন িকছু আিব�ার কেরেছন যােক আমরা মধ�াকষ�ন নীিত বিল । এটা েকান আেপল 

ও না আবার পৃিথবীর েক� ও নয় । 

২.৩.১. রামকৃ� িমশন :

 � রামকৃ� পরমহংসেদব ছায়া অনু�ািনত হেয় ভারতীয় জনগেণর মেধ� 

জাতীয় জাগরণ ল�� করা যায় । িতিন িছেলন একজন মহৎ িহ�ু ধেম�দর ছায়া যুি� বা 

অে�ষণ কেরেছন । তার অে�িষত িচ�া এই গতানুগিতক পেথ -

 (১) পুনজ� �লাভ

 (২) ভি� ধ�ান

 �য মুসিলম ও �ী�ান ও অন� িব�ােসর �িত অতী�ীয়বাদী । িতিন বারংবার 

ঈ�েরর িবিভ� পেথর উপর ��� িদেয়েছন এবং জীবেসবাই ঈ�রেসবা এর মধ� 

িদেয় উ�র েপেয়েছন মানুষই হল ঈ�েরর �িতমূিত�  । 

 ১৮৯৭ সােল  িবেবকান� তাঁর মহৎ বুি� ও �মতার ছায়া রামকৃ� িমশন 

�িত�া কেরন এবং রামকৃ�েদেবর িশ�ার িব�ার ঘটান । িমশেনর মূল ল�� িছল 
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পা�াত� সভ�তার জড়বাদীর �ভাব েথেক ভারতেক র�া করা । এটা িহ�ুবােদর 

আদশ� এবং ব�ঈ�রবােদর পূজার অনুশীলন । এবং ল�� িহ�ুবােদর মেধ� িদেয় 

জগৎেক আধ�াি�ক জয় লাভ করা । 

 িবেবকান� সামািজক কেম�র উপর েজার িদেয়েচন । িতিন ধম�ি�য় সমােজর 

উপর ধারণা �দান কেরন । িতিন ১৮৯৩ সােল িশকােগার ধম�য় মহাসভায় েযাগদান 

কেরন এবং িবে�র িশি�ত ব�াি�র সােথ েযাগােযাগ করেত স�ম হেয়েছ । তার 

ব�েব সকেলই অনু�াণীত হেয়েছ কারণ তাঁর যুি� ও বুি�ম�ার উপর । িতিন 

পা�ােত� বেলেছন �েত�ক ব�াি�র ল�� তার �াধীনতার তার ‘অথ�’ (টাকা) ৈতির 

কের । তার িশ�াই তার নীিত গঠন কের যাইেহাক ভারেত �েত�েকর ল�� হল মুি� 

অথবা আ�উপলি� । ৈবিদক ভাষা আ�ত�ােগর কথ বেল থােক । 

 সকল ধেম�র সমতার �াত িতিন ��� আেরাপ কেরন এবং ধম�পদ 

সংকীণ�তার িবষেয় িতিন কেঠার কের িন�া করেতন । একই সমেয় িতিন ভারতীয় 

উ� দাশ�িনক ঐিতহ� েক িনি�ত কেরেছন । িতিন েবদা�েক স�িতদান কেরেছন 

এবং এ�েক েবৗি�ক প�িত িহসােব েঘাষণা কেরন । 

 িবেবকান� অণুভব কেরেছন ভারতবেষ�র �কৃিতেত িব�ােনর �েয়াজন । 

িতিন জািত িবভাজন এবং িহ�ু ধম�য় অনু�ান রীিত ও �সং�ারেক গভীর ভােব িন�া 

কেরেছন । িতিন আ�ার �াধীনতা, মমতাও যু� িচ�া মন মেধ� �হন করার জন� 

জনসাধারনেক আ�ান কেরেছন । 

 িবেবকান� িছেলন একজন মহৎ মানবতাবাদী । েদেশর জনগেণর দাির�তা, 

�ঃখ, ক� তােক �শ� কের েযত । িতিন বেলিছেলন িশি�ত ভারতীয় ‘ব� ল� ল� 

�ুদাথ� ও অ� মানুষ আেছ ।

 �দেশর িবিভ� �াে� রামকৃ� িমশেনর শাখা আেছ এবং এরা িবিভ� 

ুসামািজক েসবা মূলক কাজ েযমন - �ল, হসিপটাল , অনাথআ�ম, ��াগার কের 

মানুেষর সাহায� কেরেছ । 



��নী

�-অধ�ায় সাম�ী

55

২.৪. ��মালা :

সংি�� �� :

১. মানুষ েক িবচার করার মূল উপায় িক ?

২. েবদা� দশ�েনর ��� িক ?

৩. িবেবকানে�র মেত ধম � িক ?

৩. কমে� যােগর মূল ল�� িক ?

রচনাধিম� �� :

১. �ানেযােগর ধারণাআেলাচনা কর ।

২. িবেবকাে�র মেত িশ�াই মানুেষর উ�িত সাধন ঘটায় এ� ব�াখ�া কর । 

৩. িবেবকানে�র দশ�েনর মূল ল�� িক আেলাচনা কর । 
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ভূিমকা :
 িব. আর. আে�দকর একজন িবিশ� ভারতীয় আইনগত, রাজৈনিতক েনতা, 

দাশ�িনক, িচ�ািবদ, ইিতহাসিবদ, পি�ত এবং িব�বী িহসবাএ পিরিচত । িতিন িছেলন 

�াধীন ভারেতর �থম আইন ম�ী ।

ু িব. আর আে�দকর নীচ জািতর হওবার জন� তাঁেক অেনক অস�ান ও 

ুৈবষেম�র �ীকার হেত হেয়েছ । নীচ জািতেক  উ�ত পয�ায় েপৗছােনার মূল �য়াশ 

িদল এটাই । িতিন সংিবধােন তপিশিল জািত ও উপজািতর র�া ও সংর�েণর জন� 

ু�চর নীিত ৈতির কেরেছন । 

 আে�দকর শাি�র পথধের সামািজক পিরবত� েনর জন� গণত�েক অ� 

িহসােব ব�বহার কেরিছেলন । িতিন অ�ৃশ�তা তভােগর জন� নানান উপায় �বত� ন 

কেরন । 

 আে�দকর গণত� ব�ব�ােকই েবিশ ��� িদেতন েকননা এেত েবিশ 

সংখ�ক মানুষ সরকাির ে�ে� অংশ�হণ ও সুিবধা েভাগ করেত পাের এবং এ�েত 

অিধক সুেযােগর �িতেযািগতা পিরবত� নেক িনি�ত কের । 

ভীমরাও রামিজ আে�দকর :
 ভীমরাও রামিজ আে�দকর ১৮৯১ সেল ১৪ ই এি�ল মধ��েদেশর ই�েরর 

ু���হণ কেরিছেলন । তাঁর িপতা েসখানকার আিম� �েলর �ধান িশ�ক িছেলন । 

িতিন িছেলন তাঁর িপতামাতার েচৗ�তম পু� । তাঁর পাঁচবছর বয়েসই মাতা গত হন 

এবং িতিন িপতা ও ভগীনী িমরাবাই এর কােছ �িতপািলত হন । ভীমরাও অ�ৃশ� 

ুস�দােয়র অ�ভ� � িছেলন এটা মহারাে�র বড় অ�ৃশ� স�দায় । িকছু প�ীেতর 

মেত সহারা িশল মহারাে�র �কৃত ঔপিনেবিশক যারা আয�েদর আ�মেণর িশকার 
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একক ৩ : ড. িব. আর. আে�দকর - ১



িছল । 

 ভীমরাও এর পিরবার িছল ৈসিনক পিরেবেশর । তাঁর বাব রামজী সকপাল এবং 

ঠা�রদা মূলজী সকপাল ি��শ েসিবত ৈসিনক িছেলন ।তাঁর মাতা ও ৈসিনক 

পিরবােরর ওনার িপতা সুেবদার �ধান মহারাে�র থােন েজলার মুরদ �ােমর বািস�া । 

 ভীমরাও পিরবার মহারাে�র সামািজক ও রাজৈনিতক মূলেথেক বািহর িছল 

এবং সকল ৈবষম� অ�মতােক সহ� করত ।

ু যুবক ভীমরাও েক েলাকাল মারা� �েল ভিত�  করা হেয়িছল েযখােন তার 

ৃআনু�ািনক নাম িছল ভীম রামজী আে�দকর । ৈপতক সুে� ও বংশগতভােব জািত 

ু ুিছল তার পদবী । পরবিত�  সমেব ভীম সাতবার সরকারী �েল উ��ল িশ�া �� 

ু ৃকেরন । �েল অন� অ�শ� েছেলেদর মত েসও পৃথকে�র িশকার িছল । তাঁেক 

ৃঅন�েছেলেদর সে� িমেলিমেশ েখলাধুলা ও বসা িনিষ� িছল । তাঁর সং�ত িশ�ক 

তােক সং�ৃত িশ�া �দান েক অ�ীকার কেরিছেলন কারণ অ�ৃশ� েছেলেদর 

ৃ ৃসং�ত িশ�ার েযাগ� বেল মেন করা হত না । যিদও ভীম সং�ত িশখেত েচেয়িছল 

িক� পিরবেত�  তােক ফািস� িশখেত েজার েদওয়া হয় । 

 ১৯০৪ সােল রামজী সকপাল চাকরীর পিরসমাি�র পর মু�াই চেল যান । 

যিদও ওনার পিরবার পােরােলর চাওয়াল এ বসবাযস করত । এই সমেয় ভীম 

ু ুপােরেলর হাই�েল বদিল হেয় যায় এবং পরবিত� কােল এলিফসেটান হাই�েল 

িবখ�াত হন । ১০৯০৭ সােল এখানেথেক িতিন ম�া�ক পাশ কেরন । 

 এটা মেন রাখা দরকার েয গতানুগিতক িনয়মানুসাের ভীম েচৗ� বছর বয়েস 

িববাহ ব�েন আব� হন । তাঁর নববধু িভ� ভলগাকেরর কন�া রমা বাই এর বয়স তখন 

নয় বছর । 

 মহারাজা সায়জী রাও গাইেকায়াড় এর বরদা শাষন কােল আমিসক ২৫ টাকা 

বৃি� িনেয় এলিফসেটান কেলেজ ভীমরাও িশ�ালাভ চালু রােখন । মহৎ অধ�াপক 

ম�� মুলার ভীমরাওেক বই ও ব� িদেয় সাহায� করেতন । িতিন কেলেজ ধাকা 

অব�ােতই িপতাহন । ওনার �থম পু� িশব� । িতিন ১৯১৩ সােল ইংরাজী ও ফাস� এই 
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�� মূল িবষয় িনেয় িব. এ. পাশ কেরন ।

 �াতক িড�ী লাভ করার পর বরদা রােজ চাকিরেত েযাগদন কেরন ।এখােন 

তাঁর অেনক অপমান সহ� করেত হয় এর জন� তাঁর পদত�াগ ছাড়া উপায় িছল না । 

কারণ িতিন অিবচার ও অস�ান সহ� করেত পারেতন না । 

 ১৯১৩ সােল উ�ত পড়ােশানার জন� িবেদেশ সুেযাগ পান । িতিন ইউএসএ 

(USA) িনউ ইয়েক� র কেলাি�য়া িব�িবদ�ালেয় গাইেকায়াড় বৃি� িনেয় িনযু� হন 

এবং অত�� �ত িবেদশী পড়া�নােত যু� হন । ১৯১৫ সােল িতিন এম. এ িড�ী 

অজ� ন কেরন । কলি�য়ােত তাঁর গেবষণামূলক �ব� িছল �াচীন ভারতীয় অথ�নীিত । 

১৯১৬ সােল ‘National Dividend for India’গেবষণামূলক �ব� িনেয় Ph. D 

�ত িনবি�ত হন ।ঐিতহািসক ও িবে�ষণমূলক পড়ােশানার �ারা ১৯১৭ সােল জুন 

মােস কলি�য়া িব�িবদ�ালেয় Ph. D িড�ী �হণ কেরন । 

 ১৯১৬ সােল অে�াবর মােস িতিন কেলাি�য়া েথেক ল�ন এ ইেকােনািম� 

ুএবং পিল�ক�াল সাইে�র �েল েযাগদান কের ইেকােনািম� এম. এস. িস ও িস. এ. িস 

েত যু� হন । একই সােথ িতিন ে�সইন এ েযাগদান কেরন বার - ঐ - � (Bar - at - 

Law) িডি� পাওয়ার জন� । কেলাি�য়া িব�িবদ�া।েবর অধ�াপক আর. এ েসেলগম�ান 

এর সূচনাকারী পে�র জন� আে�দকর ল�েনর  এক� �িত�ােন ভিত� র সুেযাগ পান ।

 যাইেহাক বরদার মহারাজ আে�দকের িফিরেয় এেন সামিরক বাইনীর সিচব 

িহসেব িনযু� কেরন ল িক� সামিরক িবভােগ জািত িবে�ষ ধাকার জন� িতিন তী� 

িবরি�েত তাঁর চাকির েছেড় েদন । এরপর েবাে� িফের এেস িতিন সাইেডমহাম 

কেলজ অফ কমাস� অ�� ইেকানিম� কেলেজ ময�াদাপূণ � ৪৫০০ টাকা মািসক মাইনা 

িনেয় পিল�কভাল ইেকািমে�র অধ�াপক িহসােব  িনযু� হন । এমনিক এখােনও িতিন 

িহ�ু সহকম�েদর �ারা জািত িবে�েষর িশকার হন যার জন� ১৯২০ সােল িতিন কেলজ 

েথেক পদত�াগ কেরন । িতিন আবার ল�েন িফের এেস পুনরায় উ�িশ�ষা লােভ 

মনিনেবশ কেরন । ল�ন পিরত�াগ করার আেগ িতিন ‘িলডার অফ দ�া ডাম’ নােম 

এক� সা�ািহক পি�কা �� কেরন েযখােন ভারতবেষর�  দিলত ে�ণীর মানুেষর সমথন�  
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কেরেছন । 

 ১৯২৩ সােল ভারতবেষ � িফের আেসন এবং বে�হাইেকােট�  একজন 

আইনজীবী িহসােব কাজ করার জন� মেনািনেবশ কেরন । িক� �ধুমা� একজন দিলত 

ে�ণীর মানুষ হওয়ার জন� িতিন ভােলাভােব অনুশীলন করেত পারেতন না । সংসােরর 

আিথক�  ��লতার জন� িতিন আইনিশে�র আংিশক সমেয়র অধ�াপক িহসােব 

বাটিলবাই ইনিসউট অফ অ�াকাউ� অফ অ�াকাউনেট� িস েত যু� হন । 

 ১৯২৪ সােল আে�দকর তার রাজৈনিতক কমজ� ীবন আর� কচেরন । এই 

ৃসমেয়ই িতিন বিহ�ত িহতকািরণী সভা �িত�া কেরন েয� আসেল িছল দিলত ে�নীর 

িহতকম � জিনত সং�া এ� দিলত ে�নীর িশ�া ও িচ�াভাবনােক নবজাগরেণর জন� 

ুনতন িদগ� খুেল েদয় । িতিন দিলতে�িণর সুখ �ঃখ জানার জন� এক� সংবাদপ� �� 

ৃকেরন যার নাম িছল ‘বিহ�ত ভারত’ ।

 ১৯২৭ সােল িতিন মু�াইেয়র িবধানসভা কাউি�িলং সদস� পেদ মেনানীত 

হেয়িছল । পরবিত�  বছের িতিন মু�াইেয়র গভ� েম� �  কেলেজ আইেনর অধ�াপক 

িহসােব িনযু� হন । ল�েন অনুি�ত েসেক� রউ� েটিবেলর েয সভা অণুি�ত হয় 

েসখােন িতিন অ�ৃশ�েদর কথা উপ�াপন কেরিছেলন । ১৯৩২ -৩৩ সােল ল�েন 

ৃআে�দকর ততীয় েগাল েটিবল ৈবঠক এর উপ�াপন কেরিছেলন ।

 ১৯৩৫ সােল জুনমাএ মু�াইেয় গভেম��  �  কেলেজ অধ�� পেদ িনযু� হন 

এবং একই সে� আইন শাে�র অধ�াপক হন । ১৯৪২ সােল ি��শ ইি�য়া গভ� েম� 

তাঁেক এি�িক�ভ কাউি�ল অব দ�া গভ� নর েজনােরল অফ ইি�য়ার �ধান কায�িনব�ািহ 

সদস� িহসােব মেনানীত কের �িমকেদর দািব� েদন । এই পদ�েত িতিনই ১৯৪৬ 

সােল জুলাই মাস পয�� �ায়ী িছেলন । 

 ১৯৪৬ সােল িতিন কনি�উট অ�ােসমিল অ�  ইি�য়া েত বাংলার প� 

মেনানীত হন যিদও মহারা� তার জ��ান রাজ� তবুও বাংলার েলােকরা তােক 

মেনানীত কের । সুতরাং িতিন ে�স�িজয়াস ডা��ং কিম�র সভাপিত িহসােব 

কনি�উট অ�ােসমিলেত মেনাণীত হন । এবং এইভােব িতিন কনি�উেয়ট অ�াসমি� 
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এর েশষ খসড়া সূচনা েরন যা ভারতবেষর�  সংিবধান রচনায় তােক সাহায� কের । এবং 

েসইসে� িবিভ� িবধান �িলর সংেশাধেনও সাহা্য কের । এইভােব সংিবধান রচনােত 

ূেয ভিমকা িতিন �হণ কেরন তােত তাঁেক সাব�জনীন ভােব ভারতবেষর�  সংিবধান 

রচিয়তার জনক বেল অিভিহত করা হয় ।

 ১৯৪৭ সােলর ১৫ই  আগে�র মধ�রাে� ভারতবষ � িবেদশী শি� ইংেরজেদর 

েথেক �াধীনতা অজ� েনর পর জহরলাল েনেহ� তােক আইেনর মি� িহসােব ম�ী 

িহসােব মি�সভার ৈবঠেক তাঁেক মেনানীত কেরন । একবছর পের তাঁেক তাঁর চাকির 

পদত�াগ করেত হয় কারণ ভয়�রভােব িহ�ু েকাড িবল িনেয় জহরলােলর সে� তার 

মতা�র ঘটেত আর� কের । যাইেহাক ১৯৫২ সােল িতিন রাজ�সভা হেত মেনানীত হন 

ুএবং এই স�ানীয় পেদ িতিন তাঁর মৃত�র সময় পয�� ১৯৫৬ সােল পয�� �েক থােকন । 

ু ১৯৪৮ সােল তাঁর �থম �ীর মৃত�র পর ডঃ আে�দকর মহারাে� এক �া�েণর 

কন�া ড�র সারদা কিবরেক জাতপাত জিনত অ�ত �িতেশােধর জন� িববাহ কেরন । ু

ুএবং এইেমেয়� তাঁর সে� মৃত� পয�� একসে� জীবন অিতবািহত কেরন । 

আে�দকেরর েলৗিকক জীবেনর উ�িত পব� :

 ১৯১৮ - ১৯২৮ এই সমেয় িনেজেক �িতি�ত কেরিছেলন একজন আইনজীিব 

িহসােব এবং অ�ৃশ� ে�িণর র�ােথ � সত�া�েহর উে� েপৗেছিছেলন । 

 ১৯২৯ - ১৯৩৬ এই স�েয় িতিন দিলতেদর জন� আলাদা িনব�াচন ব�ব�ার দািব 

েতােলন । 

 ১৯৩৭ - ১৯৪৬ এইজ সমেয় িতিন জনসাধারেণ অিফস দিখল কেরন অ�ৃশ� 

ে�নীর সুিবধােথ � । 

 ১৯৪৬ - ১৯৫০ এই সমেয় িতিন ভারতীয় সংিবধােনর খসড়া ৈতির কেরন এবং তার 

নাম েদন মড� ান মনু ।

 ১৯৫০ - ৫৬ এই সমেয় িতিন িহ�ুধম � পিরত�াগ কের েবৗ�ধম � �হণ কেরন । 

 এইভােব ডঃ আ�দকর িছেলন একজন িবখ�াত আইনজীবী, আইন�েণতা, 
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সংিবধান রচিয়তা, ম�ীসভার সদস�, সামািজক সংেশাধমক এবং দিলতেদর মু�টিহন 

রাজা । ভারতবেষর�  অসহায় এবং েশািষত ে�ণী যােদর মুি�র ও ভােলার জন� এবং 

যােদর উ�িতর জন� িতিন েবঁেচিছেলন এবং সব�েশেষ মারা েগেছন । তাঁর ব�মুখী 

ূ�িতভা তাঁেক ভিষত কেরিচল দিলতসমােজর িবখ�ািত িহসেব । িতিন িছেলন 

ভারতবেষর�  িবখ�াত �লিতকচর কারণ িতিন ভারেতর সংিবধান রচনা কেরেছন তার 

ূতাঁর এই ব�মুখী ব�াি�� তােক ‘ভারতর�’ ভিষত কেরেছ । 

সামািজক ধারণা :

 ‘েমেহর’ িহসােব ডঃ আে�দকর সমােজর অণ�জািতর মানুেষর কাছ েথেক 

ু�চর ব�না ও ৈবষেম�র িশকার হেয়েছন এবং েসইজণ� িতিন সব�দা ভারতবেষর�  

সামািজক ধারা পিরবত� ন করার জন� ব�পিরকর িছেলন । িতিন সব�দাই জাতপাত এবং 

সমােজর �া�ণ ে�নীর দাস� েথেক িনেশিষত এবং েশািষতেদর উ�ার করার কােজ 

িনম� িছেলন । িতিন েভেবিছেলন এটা �ধুমা� স�ব দিলত ও েশািষত ে�ণীর 

মানুষেদর ে��ার �ারা কারণ অিধকার েকােনািদন দয়া দাি�ণ� বা দােনর �ারা স�বণয় 

। বাল গ�াধর িতলেকর মেতান িতিন ভাবেতন েয একজনেক যু� করেত হেব তােদর 

জন�, জাির করেতহেব তেদদর জন�ই এবং এই কারেণর জন�ই একজনেক লড়েত 

হেব েসই �চিলত সামািজক কাঠােমা ঐিতহ� এবং অভ�াস এবং িব�ােসর �িত ।

িহ�ুেদর অণু�ম / িনেদ� েশর অসুিবধা :

 আে�দকর এর কাছ একদম �থম অসুিবধা িছল িহ�ুেদর সামািজক 

প�িতিবন�াস বা ধারািবন�াস যা ��েদর সে� স�ক�  যু� িছল । আে�দকর তার বইেত 

উে�খ কেরেছন েয এই ধারািবন�ােসর মূল িভি� েযখান েথেক এই অসমনীতা আর� 

হেয়েছ তা হল চার� বণ � অনুযায়ী েক েকা�  জীবেনর সে� যু� । তাঁর মতামত অনুসাের 

আয� সমােজর েলােকরা একদল �থম েথেকই ইে�া আয� সমােজ চারেট বন�েত িব�াস 

করত । তাঁরা িব�াস করত েয েবদ হল শা�ত এবং অল�নীয় । আে�দকর 

েভেবিছেলন েবেদর িকছু অংশ, অবশ�ই বলেত েগেল �া�ণেদর �ারা ৈতির হেয়িছল 
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যােত কের �া�ণরা িনেজেদর উে�শ� সাধন করেত পাের । তাঁর মেত আয�সমােজর 

ুেলােকরা খ্ুবই ভল কের এটা �চার কের েয েবদ হল শা�ত যার েকােনা �� নয়, যার 

েকান েশষ েনই এবং যা অবথ � । এইরকম পয�েব�েণর ফল হল িহ�ু সমাজ এক� ি�র 

সমাজ । 

�কৃত িতন� বণ� প�িত এবং ��েদর উৎপি� :

 আে�দকর মেত ��েদর স�েক�  েঘাষণা :

 �� হল আয�সমােজর একমা� েসৗরগিত ।

 একসময় ইে�া- আয� সমােজ েকবল িতন� ণ � বভব�া িছল েসখােন শূ� 

েকানপৃথক বণ � নয় এ� িছল �ি�য়েদর অংশ মা� ।

 তখন িকছু সমেয়র ��রাজা ও �া�ণেদর মেধ� লড়াই ��হয় েযখােন ��রা 

ৃঅেনক অত�াচার ও অময�াদার �ীকার হয় এবং �ি�য় ে�ণী েথেক বিহঃ�ত হয় । 

 �া�ণরা ��েদর ঘৃণা করত এবং তােদর উপর অত�াচার করত ও অময�াদার সে� 

তােদর েকান পিব� কাজ েধেক িবতািরত করা হত ।

 পিব� কাজ েথেক বাদ েদওয়ার জন� ��রা সামািজক ভােব অবেহিলত হেত এবং 

ুএর ফেল তারা ৈবষ�েদদর পে� �ানপায় ও সমােজর চতথ�� ােন তারা চেল আেস । 

শূ�েদর অব�ান :

 আে�দকর িনে� ��েদর অব�ান স�েক�  সংি�� পিরচয় েদন িতিন ।

 িতিন সামািজক �ীকৃিতর সবেশেষ অব�ান েপেতন ।

 িতিন অপিব� িহসােব িবেবিচত হত যার ফেল েকান পিব� কাজ েদখা ও েশানার 

েকান অিধকার িছল না ।

 িতিন অন� েকান ে�ণীর কাছ েথেক ��া েপেতন না । 

 তাঁর জীবেনর েকান মূল� িদল না তাঁেক েয েকই মারেত পারত তার জন� েকান 

ু�িতপূরণ েপত না যিদও েপেত তাও িদল �া�ণ, �ি�য় ও ৈবষ�েদর তলনায় 

অেনক কম ।
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 িতিন �ান অজ� ন করেত পারেতন না, তাঁেক িশ�া �দান িছল পাপ ও অপরাধ । 

 িতিন স�ি� অজ� ন করেত পারেতন না, তাঁর স�ি� �া�নরা িনেয়ািজত তােদর 

আনে�রজন� ।

 িতিন রােজ�র েকান আিফেস �ায়ী হেত পারেতন না ।

 তাঁর কত� ব� ও যুি� লাভ িছল উ� ে�ণীর েসবার �ারা ।

 িতিন দাস� করার জন� জ��হণ কেরেছন এবং িচরজীবন দাস�ই করেত হেব । 

জািত িনয়েমর �ভ� াগ� :

 আে�দকর এক� ল�া �ভ� ােগ�র তািলকা ৈতির কেরেছন যিদ িহ�ু জািত 

িনয়মেক �িষত কেরেছ । তারমেধ� কেয়কতা -

 এই জািতর সদস�রা তার েযখােন তার জে�র মেধ�ই সীমাব� ।

 এই জািতর সদস�েদর অন� জািতর সে� িববাহ ব�ন িনিষ� িছল ।

 এেদর হািতয়ার অিধকােরর িনিষ� িছল । সুতরাং এরা কখনই অত�াচারী 

েশাষকেদর িব�ে� িব�হ করেত পারত না ।

 তােদর িশ�াদােনর অিধকার অ�ীকার করা হত ।তারা স�ি�র অিধকার েথেক 

বি�ত িছল ।

 তােদর �মতা অনুযায়ী কােজর িনেয়াগ হল িনেয়াগ হত িপতা মাতার সামািজক 

েদেখ । তােদর েপশার েকান পুনিব�ন�াস হত না । অব�ান জািতর জন� েবকার� েক 

মুখ বুেজ সহ� করেত হত । 

 ভারতবেষ � েকান েকান সামািজক আে�ালন হয়না তা আে�দকর খুব 

সাহিসকতার সে� বণন� া কেরেছন যিদও ভারতবেষ � সামািজক ব�ব�ায় জাতগত 

ৈবষম� ল� করা যায় । িতিন উ�র েখাঁজার েচ�া কেরেছন এবং উপলি� কেরিছেলন 

েয সমােজর উ�ে�ণীর মানুষরা িন�ে�িণর মানুষেদর চালািকর ছায়া অ�ম কের 

েরেখেছ । সমােজর িন� ে�নীর মানুষরা উ� বেণর�  ব�াি�েদর েথেক িনেজেদর যু� 

করেত না েপের দাস� �ীকার করেত বাধ� হয় ।এরা সমােজর চাকির, েভাটািধকার 
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ৃ ু ূিশ�া �ভিতেত �ীকৃিত পায় না চতথব� েণর�  এই িনয়েমর জন� ��রা স�ণ � প� থােক । ু

এর েথেক মুি�র েকান পথ েনই ।

 আে�দকর িচ�া কেরিছেলন দিলত ে�ণীরা এর েথেক িকভােব মুি� েপেত 

পাের । ���পূণ � িকছু হল -

 শাে� েযখােন জািত গত িবষয় আেছ তা �ংস করা �েয়াজন ।

 বণ � �থােক িবলুি� ঘটােনা দরকার ।িভ� িভ� বেণর�  ব�াি�র সে� িববাহ ব�েন 

উৎসাহ েদওয়া উিচত যােত বণ � িবে�ষ না থােক । 

 িশ�ার উপর �া�নেদর একেচ�য়া অিধকার িবলু� হওয়াউিচত এবং িশ�া ব�ব�া 

সবার সমান িছল । 

 ��েদর সকেলর মত সমান েভাটািধকার থাকা উিচত এবং এেদশ ওন েভােতর 

�িতেযািগতায় অংশ �হেণর অিধকার থাকা উিচত । যােত কের তারাও সরকার 

িনব�াচন করেত পাের । 

 ডঃ আে�দকর নী�িলিখত পরামশ��িল ৈতরী কেরন যােত কের িহ�ু ধেমর�  

ুসম� িন�রতা বা অমানুিষকতা �র হেয় িহ�ুধম � এক� িব�� ধেম � পিরণত হয় ।

 সম� িহ�ুেদর �ারা গৃহীত এক� মা�ই িহ�ুধেমর�  এই হওয়া উিচত । অন�িদেক 

েকােনা মতবাদ ধম � যা েবেদ, শাে� অথবা েকােনা পুরােণ আেছ তা যিদ েকউ 

�চার কের তাহেল তােক দি�তকরা উিচত । 

 পুেরািহত স�দায় সমাজ েথেক িবলু� হওয়া উিচত। বংশগত ভােব পুেরািহত 

হওয়া ব� করা উিচত । রােজ� পুেরািহত িনব�াচেনর পরী�া হওয়া উিচত । 

 এটা দ�যু� হওয়া উিচত একজেনর ে�ে� যার েকােনা সা�� িফেকট বা িড�ী েনই 

একজন পুেরািহত িকনােসটা �মাণ করার জন� ।

সামািজক ন�ায়পরতা :
 অসংখ�দিলত ে�নীর মানুেষর �াধীনতা ও সংহিতর জন� আে�দকরই �থম 

উেদ�াগী হেয়িছেলন তা নয় িক� িতিনই �থম তােদর জন� কায�কির পদে�প �হণ 
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কেরন। �ণগত ভােব তাঁর কাজ অন�েদর েথেক অেনক উ�ত । িতিন ল�ল� দিলত 

ে�ণীর মানুষেদর সামািজক যুি�, অথৈ� নিতক �াধীনতা ও রজৈনিতক অ�গিতর জন� 

পােশ দাঁিড়েয় িছেলন । িতিন দিলত ে�নীর মানুষেদর বুিঝেয়িছেলন েয অসাম�তা এবং 

ন�ায়পরতার�িত বাধ� না হেত । 

ু ডঃ আে�দকর বত� মান ভারতবেষ � ��ন�বােদর িবেরাধীতা কের নতন সমাজ 

গঠন করেত েচেয়িছেলন । সাধারণ জাতীয়তাবািদ জাগরণ এবং গণতাি�ক সেচরনতার 

ুে�ে� আে�দকর বাত� া সমাজেক নতন িদশা েদখান েয িবষয়িনেয় ব�কাল অবিধ 

েকান মানুষ িচ�াই কেরিন । িতিন অ�ৃশ�েদর জন� িনেজরমেধ� একজন সামািজক 

ূসং�ারক, একজন রাজৈনিতক েনতাএবং আধ�াি�ক পদপদশ�েকর ভিমকা �হণ 

ূকেরন । তাঁর িনেজর স�দােবর জেন� িতিন অন�রকম ভিমকা �হণ কেরিছেলন 

েযখােন িতিন মানিসক অব�া এবং রাজৈনিতক �ি�ভি� েক পিরবত� ন কেরেছন । 

আে�দকেরর অথ�ৈনিতক উ�িত ও তার পছে�র ওপর 

মতামত :
 অধ�য়ন িবষয়ক অথন� ীিতিব�  হওয়ার জন� আে�দকর ���পূণ � অবদান 

অথন� ীিতর িবিভ� ে�ে� েদখা যায় ।আেগকার সমেয় অথা� ৎ (১৯১৫ - ২৫) তাঁর ল�� 

ি�র িছল �ধুমা� জনগেণর আিথক�  সং�া�, অথস� ং�া� এবং আ�জ� ািতক অথন� ীিত 

স�েক�  । িক� তার অথন� ীিত স�িক� ত েলখা যা পরিব�কােল ভীষণভােব পর�েরর 

সে� স�িক� ত েলখা যা পরবত�কােল ভীষণভােব পর�েরর সে� স�িক� ত বভাপার 

িনেব আেলািচত হেয়েছ - েয�িল হল অথন� ীিত সং�া� উ�িত ও তার নকশা, 

অথন� ীিতর প�িত ও জাতপাত গত িবষেয় রাজৈনিতক অথন� ীিত । সিত�কথা বলেত 

েগেল �েত�েকর অিধকার সমােজর অথন� ীিতর গঠনগত িদেকদর উপর িনভ� র কেত 

িতিন সব�দা সামািজক ও অথন� ীিত িবষেয় েজার েদঔবার কথা বেলেছন কারণ তােত 

এক� মসৃণ গণত� গ�ত হয় । িতিন সমাজত� স�েক�  �চার কেরিছেলন েয েযখােন 

বাহ� অবশ�ই �াথিমকভােব িশ�েক র�া করেব এবং অথণ� ীিতর েশাষণ এেত 
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ভীষণভােব �িতকৃত করা যােব । িতিন অথন� ীিত জিনত নকশা সুপািরশ কেরিছেলন । 

েযমন� আেগ বলা হেয়েছ, তাঁর রােজ�র সমাজতে�র ওপর ধারণা িছল সাংিবধািনক 

রাজ� সমাজত� যা িছল সাংসদীয় গনত� । এই ধরেন িমলনে�� ভীষণভােব �েয়াজন 

কারণ এটা নীি�ত কের েয সামািজক ও অথন� ীিতজিনত সং�া হল সামি�ক এবং 

ুএইভােব রাজনীিত মােন অেনক নীচ ও সুেযাগসুিবধা িবহীন । গণতাি�ক সমােজর উপর 

মেডল উপ�াপন করা হয় ঐ িনিত�িল হল -

 �িত� ব�ি�র �াথিমক �াধীনতা রােজ� সংিবধােনর �ারা �দান করা ।

 জিম সং�া� এবং তার কাজকম � িবষয় রাে�র ত�্আবধােনর �েয়াজন ।

 ব�াি�গত িশে�র �ীকৃিত হওয়া �েয়াজন ।

 অথৈ� নইক পিরক�নার �েয়াজন ।

 জািত, িশ�া, ধম � িনিব�েশেষ জনগেণর মেধ� ৈবষম�হীন সমাজ দরকার ।

 গণত� অথা� ৎ সামািজক পিরবত� ন �েয়াজন । 

 আে�দকর সব�দা গণত� আমারজন� সমাজতে�র উপর েজার �েয়াগ কেরন 

িতিন অণুভব কেরেছন ভারতবেষ � গণত� �াপেনর সে� সে� সং�ৃিতক ও েবৗি�ক 

ুধারণার মধ� িদেয় আেরা শি�শালী কের তলেত হেব । উপিরউ� আেলাচনা� এটাই 

িনেদ� শ কের েয আে�দকেরর অথৈ� নিতক দশ�ন মূল�েবাধ �ারা পিরব�া�  । তাঁর 

অথৈ� নিতক ধারনা �িল দিলত ও েশািষত ও িপিছেয় পড়া মানুষেদর জন� সু�র �েচ�া 

েকননা আে�দকর খুব কাছ েথেক পিরিচত িছেলন এইসম� মানুষেদর সে� । এরজন� 

িতিন ইিতমূলক মেনাভাব িনেয় মানুেষর সামািজক অথৈ� নিতক কে�র কথা   

েভেবেছন । 

ূআে�দকেরর দাশ�িনক ভিমকা :
 আে�দকেরর দশ�েন এক� েমৗিলক নীিত কারেণর ে�ে� িবরাজ করত । তাঁর 

আ�সমােলাচনা, িব�� সািহত� এই নীিতর উপর িনভ� রিশল । িতিন িব�াস করেতন েয 

িহ�ুরা এই কারণ েথেক মু� নন । অন�িদেক িহ�ুেদর ব�বহার িনধা� িরত হত মনুর েবদ, 
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�িতর এবং সদাচার এর ছায়া । িতিন িলেখিছেলনন েবদ ও �িত বুি�িদ�ক ৈনিতক ৃ ৃ

আদশ� িহসােব িন�িপত হয় িক� এ� পুেরাপুির মানুষ �ারা িনি�ত । মেন করা হয় েয 

নাি�করা এক� িবেশষপূণ � । আে�দকেরর মতামেত িহ�ু ধেম � এই ধরেন �িতফিলত 

িচ�া কম েদখা যায় । 

 পিব� সািহত� ও িহ�ু িনয়েমর অসমান�তার ে�ে� আে�দকর িবেরাধী 

িছেলন । যিদও িতিন ভগবত গীতার িশ�ােক তাঁর জীবেনর �াথিমক পাঠ �হন 

কেরিছেলন । িক� পরবিত� কােল িতিন গীতােক সমােলাচনা করেছন ধম�য় ও 

রাজৈণিতক �� িহসােব েবদ ��সমাজেক ভীষণভােব ��� িদেয়েছ । 

আে�দকর এবং েবৗ�ধম � :

 আে�দকর ল�� করেছন েয অ�ৃশ�েদর �কৃত �িতকার হেব িহ�ুধেম �

সমতা, ন�ায�তা, িদেয় জািত প�িতেত শাসক ছায়া সামািজক স�েক� র �িত�াপন 

করেল । িতিন েবৗ� সামািজক দশ�ন েক �হন কেরন এবং বু�েদেবর বণন� ােত িতিন 

বেলন িতিন বেলন িতিন হেলন মানুেষর মহৎ িশ�ক িযিন মানুেষর মেধ� ভােলাবাসার 

মতবাদ �দান কেরন । িতিন বু�েক আধুিনক ধেমর�  যুগ বেলেছন অবেশেষ এ� সারা 

িবে� ছিড়েয় পেড় । 

 আে�দকর �কৃত পে� বুে�র উপর ভরসা করেতন কারণ িতিন জানেতন 

বু�েদব হল এমন এক দাশ�িনক িযিন সামািজক িববত� েনর কথা বেলন এবং অ�ৃশ� ও 

ু��েদর �াগতম জািনেয়েছন । আে�দকর বু�েদব পেথ িনচ ে�িণেত �হণ কেরেছন । 

েবৗ� মানবতাবাদ আে�দরেক ভীষণ ভােব আকষন�  কেরেছন এবং মা�ার িহসােব 

ৈতির কেরেছন । অেনক গেবষণার পর িতিন েবৗ� ধম � �হণ কের এবং এটা বু� ধম � এবং 

ৃ ৃস� ১৪ অ�বর ১৯৫৬ সােল । বন�ধম � বলেত তােদর মেত ভাত� সং�িত । 

জােতর িনমূ�লীকরণ :
 ভারতীয় সমােজ জাতগিত হল এক� �াথমিনক �িত�ান । এটা সম� 

ভারতীয় সমােজ পিরব�াি�র রেয়েছ এবং ভারতীয় সমােজ খুব কম জায়গাই আেছ যা 
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জাতপাত �ারা পিরব�� নয় । জাতপাত এক� িনিদ� �ভােব বা অনভভােব 

�াথিমকভােব উ�ত আকার, যা সব�দাই জাতপাত ও ভারতীয় সমােজর মেধ� এতটাই 

অ�র� েয অেনেকই এই মত েপাষণ কেরন, জাতপাত ভারতীয় সমাজ সমসামিয়ক । 

জাতপােতর েয ৈবিশ�� আেছ যা অতীত কাল েথেক চেল আসেছ, তা সাধারণতঃ 

সাতভােগ িবভ� - যাজকত�, অ�� িববাহ, সমান ঘের অথবা উ� ে�িণ বা জািতেত 

িববাহ, জীিবকাজিনত সংেযাগ, খােদ�র উপর সীমাব�তা, পানীয় ও ধূমপান, রীিতনীর 

ওপর পৃথকতা, েপাশাকও কথা, �ষণ ধম�য় রীিতনীিত এবং অনভান� সুেযাগ সুিবধা 

এবং অসমথত� া, ধম � সং�া ও ধেমর�  চলনশীলতা ।

ু �চর পিরমােণ তথ�সমূহ যা জাতপােতর মূলেক িনেদ� শ কের েস�িল অন�ান� 

সামািজক িব�ানীর তেথ� পাওয়া যায় । যাইেহাক েকউই আজ অবিধ স�ম হয়িন 

এক� সে�াষজনক উ�র িদেত েয জাতপােতর মূল েকাথায় ? জাতপােতর িনিদ� � 

গিতশীল �কৃিত ব�থ � কের সম� �েচ�ােক যা প�িতেক িব�জনীন কের েতােল । িকছু 

গেবষকরা বী�াস কের েয জাতপাত ব�ব�া� যেব ইে�া - আয�রা ভারতবেষ � এেসেছ 

তখন েথেক এর উৎপি� । 

 যিদও অেনক িহ�ু ধম�� ে� অেনক অণুে�দ আেছ যা জাতপােতর প�িতেক 

ব�াক�া কের, েসখােন িলিখত আেছ েয িহ�ুধেম � জাতপাত �েয়াজণীয় অংশ নয় 

পরবিত� কােল শা�সমূহ েযমন ভগবতগীতা এবং মনু�িত বণন� া কের েয, চার� বণ �ৃ

ভগবােনর �ারা সৃ� । ঐিতহ�গত ত� িব�াস কের েয, জাতপাত প�িত ভগবােনর �ারা 

সৃ� িবধান । ত� অনুযাবী জাতপাত প�িত হয় একিত সাধারণ এবং �াকৃিতক প�িত । 

অন�িদেক , অন�ভােব বলেত েগেল সমাজত� মেন কের েয, জাতপাত প�িত মনুষ� 

ূ�ারা সৃ� এক� �রিবন�াস েযখােন পদময�াদা ও ভিমকা ‘জ�’ �ারা িনয়ি�ত হয় । 

বণপ� �িত :

ূৃ সং�ত শ� বণ � ‘ভ’ নামক মূল শ� েধেক এেসেছ যার অথ � ‘প��’ । এটা 

হল এই ধারনার িবপরীত েয বণ � িনেদ� শ কের রঙ এবং েকানজেনর িনিদ� � েকান �ণেক । 

পরবত� অধ�ােয় বণ � শ�� চার� সামািজক ে�িণেক েযমন �া�ণ, �ি�য়, ৈবশ� এবং 
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�� । ৈবিদক সময় েকােনা িকছুই উ� বা িন� বণ � িছল না । সমােজর িবভ�তা চারেট 

বেণর�  মেধ� অথবা চার� �ম েয�িল কেমর�  উপর িনভ� র কের গেড় ওেঠ । �া�ণরা 

পুেরািহেতর কাছ কের, �ি�য়রা েদশশাসন ও েদশেক র�া কের । ৈবশ�রা ব�বসািয়ক 

কােজ সাহায� কের ও ��রা সবাইেয়র েসবা করার কােজ িনযু� থােক । �েত�কিত 

বণ � িবিভ� েবদী বা েদবেদবী পূজা কের  ও িবিভ� ধম�য় রীিতনীিত অনুসরণ কের । 

এইপাথক� � �িলর কারণ িছল িবিভ� েপশা অণুযািয় সমােজর িবিভ� বেণর�  িনিদ� � িছল । 

�া�ণরা চাইেতন েবিশরভাগ পিব� দীি� তার জন� তারা অি� অথা� ৎ আ�েনর পূজা 

করত এবং গায়�ী ম� জপ করত । �ি�য়রা েদহগত শি� অজ� ন করেত চাইত তাই 

তারা ইে�র পূজা করত ও ি�বুশ ম� জপ করত । ৈবশ�রা বভবসা বিণেজ�র জন� গবাদী 

চাইেত তাই তারা িব�েদবােক পূজা করত এবং জাগিত ম� সমূহ উ�ারণ করত । 

যাইেহাক সমােজ এই ধরেণর মানুেষর মেধ� িববাহজিনত েকােনা সীমাব�তা িছল না 

এবং এক বেণর�  মানুষ অন� বেণর�  দী�া িনেত পারত । 

সংর�েণর �� :
 ডঃ আে�দকর এই মতবােদ িব�াসী িছেলন েয িহ�ু ও দিলত ে�ণীর মানুেষর 

মেধ� েকােনা সংেযাগ েনই �ক েযমিন কায�করীভােব িহ�ু ও মুসিলেমর মেধ� েকােনা 

িকছুই সাধারণ নয় । যিদ তা হয় তাহেল ইংের� সরকার নীিতগতভােব মুসিলমেদর 

মােঝও ধেমর�  েদাহাই িদেয় এই ধরেনর িনব�াচকম�লী সৃি� করেত পারত । ডঃ 

আে�দকেরর মেত এখােন স�দােয়র মেধ� এক� আলাদা িনব�াচকম�লী থাকা 

দরকার । �ক েযমন মুসিলম ও িশখেদর । আলাদা বা পৃথক স�দায় িহসােব পিরগিণত 

ধরা হয় । তাঁর মেত সমােজ যারা দিলত ে�ণী তােদরও আলাদা স�দায় িহসােব েদখা 

উিচত । তথািপ আলাদা িনব�াক ম�লী ও আলাদা সংিবধান ভারেতর সরকােরর সৃি� 

করা উিচত যােত কের ভারতবেষর�  দিলতও েশািষত ে�ণীর জনগণ অবেহিলত না   

হয় । এই ব�াপার� েগাল েটিবল ৈবঠেক িবেবিচত হওয়া উিচত ।

 গা�ীিজর কাছাকািছ সবরমিত আশহরেম িজ. রমা চ� রাও তাঁর বই নাম An 
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Aheist with Gandhi েত পয�েব�ণ কেরেছন েয যিদ গা�ীজী ১৯৪৮ সােল িনহত না 

◌্েতন, যিদ িতিন আরও িকছু মাস বা সময় েবঁেচ থাকেতন তাহেল হয়েতা িতিন নাি�ক 

হেয় েযেতন ।

 িচ�াভাবনার ে�ে� আে�দকর গা�ীিজর েথেক আরও েবিশ বা�ববাদী 

িছেলন । িতিন এই ধারণা মেন মেন েপাষণ করেতন েয যােদর বছেরর পর বছর আলাদা 

কের রাখা হেয়েছ তারা িচরকাল আলাদাই েথেক যােব । তারা কখেনাই িহ�ু সমােজর 

মূল ে�ােত িফের আসেত পারেব না অথবা ভারতীয় সমােজ মূল ে�ােতও িফের 

আসেত পারেব না �ধুমা� উ�ে�ণীর মানুেষ অনমনীয় �ি�ভি�র ও মেনাভােবর জন� 

ুযা সব�দাই যু�রত ে�ণীর অ�ভ� � । 

��মালা :

সংি�� �� 

১. িব. আর. আে�দকর নীচ জািতর পড়া�না িকভােব চািলেয় েগেছন ।

২.’��’ স�েক�  আে�দকর িক ব�াখ�া িদেয়েছন ?

৩. ধম � স�ে� আে�দকর িক ব�াখ�া িদেয়েছন ?

৪. বন� প�িত বলেত িক েবাঝায় ?

রচনাধম� �� :

১. আে�দকেরর দশ�েনর মূল অবদান আেলাচনা কর । 

২. আে�দকেরর জীবেন েবৗ�ধেমর�  ��� আেলাচনা কর । 
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গঠন �ণালী :

ূ৪.০. ভিমকা

৪.১. উে�শ�

৪.২. মহ�া গা�ী : সংে�েপ

 ৪.২.১. মহা�া গা�ী : জীবন ও কম�

 ৪.২.২. গা�ীবাদ : ধারনা ও আদশ�

 ৪.২.৩. গা�ী এবং অথ�িনিত

 ৪.২.৪. মানুেষদর জীবেনর ঐক� স�ে� গা�ীর ধারণা

৪.৩. গা�ীবািদ িহসােব আে�দকর

৪.৪. অ�ৃশ�তা

৪.৫. �� ও অনুশীলন

ূ৪.০. ভিমকা :
 আমেদর �াধীনতা সং�ামী এক� সংঘব� ভারিতয় সমাএর এবং আেরা 

ুেচেয়িছল েয �েত�ক ভারতবাসী েযন �ািধনতা সং�ােম ���পূণ� ভিমকা েনয় । 

ূ�েত�েকর ভিমকা িনি�ত করার জন� সমাজ েথেক ৈবষম� �র করার �েবাজন িছল 

এক� ন�য়পরায়ন ও সমানতাি�ক রাজৈনিতক, সামািজক ও অথ�ৈনিতক অব�া 

ৈতিরর মধ� িদেয় । এজন� তাঁরা সমােজর নী� ে�ণীর �িত বীেশষ নজর িদেবিছল । 

তাঁরা সমাজ েথেক খারাপ কাজ যথা অ�ৃশ�তা, অপলাপ ব� করেত েচেয়িছল । 

 ভারেত সামািজক ন�ায় �িত�ার জন� লেড়িছেলন গাি�জী । জনগেনর 

ুউপর তাঁর �ভাব িছল �চর এবং ভারতনবাসীরা তাঁেক ��ার েচােখ েদখেতন । 

গি�িজ �চার কেরিছেলন েয যিদ ভারতবেষ� �াধীনতােক যিদ সুরি�ত কচরেত হব 

তাহেল অ�ৃষভতা এবং অনভান� সামািজক ব�াধীেক  �র করা দরকার । গাি�জী 

সমােজর নী�ে�ণীর �দ� শার �িত ভািবত িছেলন এবং তােদরেক উ�ােরর ও েচ�া 

ুকরেতন । িতিন অ�ৃশ� মানুষেদর নতন নামকরণ কেরিছেলন হিরজন বা ঈ�েরর 
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স�ান এবং িনেজও তােদর সােথ বাস করেতন ।

 গাি�জী আেবদন কেরিছেলন যােত ভারতবেষ�র নীিপিড়ত মানুষ িশি�ত 

হয় এবং মানিবক মূল� েবাধ ও সমানািধকাের আ�হী হয় । এই িদেক ল�� েরেখ িতিন 

তারা যােত অ�ৃশ� বেল গণ� না হয়, মি�ের পূজা িদেত পাের, নী� জােতর মানুেষর 

ুস�ান যােত �েল পড়েত পাের, তারা যােত কম��েল উ� ময�াদার পদ পায় তার 

ু ুজন� িচরকাল সং�াম কেরন । যােত নীচ বেণ�র মানুষ সমােজর উচ বেণ�র মানুেষর 

সে� পা েমলােত পাের তার জন� গাি�িজ তােদর বৃি� িশ�া িদেতন । সমােজর 

পুনগ�ঠেনর মধ� িদেয় িতিন সমােজর গরীব ও নীিপিড়ত মানুষেদর অথ�ৈনিতক অব�া 

ভােলা করার চািবকা� �দান করেতন । িতিন এর জন� ‘সেব�াদয়’ এর ধারণা েপশ 

কেরিছেলন যা সমাজেক পুনগ�ত করেব বেল আশা কেরিছেলন । 

 যিদও নীিপিড়ত ে�ণীর অেনেকই গা�ীেক তােদর মুি�র বাহক িহসােব 

মানেতন তবুও অেনক মানুষ গা�ীিজর কােজর ফেলর �িত সে�হ�বণ িছেলন । 

েতমনই একজন নীিপিড়ত ে�ণীর েনতা হেলন ড. িব. আর. আে�দকর । িতিন 

িনেজই একাকী নীিপিড়ত সমােজর েথেক ে�িণিবেভদ েভেঙ ঊেঠ আসেত 

েচেয়িছেলন । িতিন অণুভব কেরিছেলন েয কৃিষ িনভ� র অথ�নীিতই সমােজর এই 

অনভােয়র মূল কারণ । সমােজর অত�াচািরত মানুেষর জন� িতিন সব�দা েবদনা 

অনুভব করেতন । তাঁর সম� জীবেন িতিন সামািজক, অথ�ৈনিতক এবং রাজৈনিতক 

ন�ায় পাওয়ার জন� সং�াম কেরেছন । িতিন ভারতীয় সমােজ িবিভ� ধেম�র িবিভ� 

ুে�ণীর জােতর মানুেষর েঢউতলেত েচেয়িছেলন যারা সকলেক একইভােব মান� 

করেব । িতিন বণ�ব�ব�ােক ভারতীয় সমােজর ঐেক�র �ধান অ�রায় বেল গণ� 

কেরেছন । সমাজ েথেক যােত অ�ৃশ�তা, দাস� ব� করা যায় এবং ঐক� �িত�া 

ুকরা যায় তার জন� িতিন রাজনীিতেত �েবশ কেরন । এইল�� পুরেনর জন� িতিন নীচ 

ে�ণীর মানুষেদর সমি�ত কের িবিভ� পদে�প �হণ কেরন েকননা িতিন 

ুেচেয়িছেলন েয সমােজর নীচ ে�ণীর মানুষ ও যােত দলব�ভােব যুে� সামীল হেত 

পাের । তাঁর মেত সামািজক ন�ায় একাই সামািজক ঐক� এবং সামািজক ি�িত �িত�া 

করেত পাকের । িতিন এক� সামািজক ঐক� এবং সামািজক ি�িত �িত�া করেত 

পাের । িতিন এক� সুগ�ত এবং স�ব� ভারতবেষ�র �� েদেখিছেলন েযখােন 
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একিদেক েযমন শাি� - শৃ�লা । সমৃি� থাকেব েতমিন ঐক� সামািজক ও 

আথ�ৈনিতক �াধীনতাও থাকেব । তাঁর এই মেনাভাব বশতই িতিন পরবত�কােল 

ভারতীয় সংিবধান রচনাকােল সামািজক সােম�র িদেক নজর িদেয়িছেলন এবং েসই 

সময় তাঁর ভারেতর নীিপিড়ত মানুেষর �িত সম�ক �ি� িছল ।

 আে�দকর মেন কেরিছেলন েয আইন হল একটা অ� যার �ারা সামািজক 

অব�ার উ�িত ঘটােনা েযেত পাের এবং িতিন িব�াস করেতন েয সংিবধান �েত�ক 

ভারতবাসীর েমািলক অিধকার সামািজক ও অথ�ৈনিতক অিধকার সুিনি�ত করেব । 

িতিন আেরা েভেবিছেলন েয আইন েমৗিলক অিধকােরর উপয় আ�মণেকও ি�িহত 

করেব । এজন� সামািজক অসামভেক �িতহত করা এবং সামািজক ন�ায় �িত�ার 

জন� সংর�ণ �থা চালু কেরিচেলন । এই সংর�েণর মাধভেম িকছু ে�নীর মানুষ 

িনরাপেদ থাকেব - এটাই ল�� িছল তাঁর । এর আওতাধীন িছল িকছু পিরমাণ 

সামািজক িন�ে�ণী । িতিন সকল মানুষেক সমান অিধকারেদওয়ায় িব�াসী িছেলন । 

 এই অধ�ােয় আমরা আে�দকর এবং গা�ী উভেয়র ধারণাই িব�ৃতভােব 

আেলাচনা করব । সমাজ েথেক বণ��থা �রীকরেণ উভেয়র মেতর সা�শ� ও 

ৈবসা�শ� উভয়ই আেলািচত হেব । অ�ৃশ�তার ধারণা িবতাড়ন করার িপছেন 

আে�দকেরর েযসকল �েচ�া িছল তাও িব�ৃতভােব আেলাচনা করা হেব এই 

অধ�ােয় । 

৪.১. অধ�ায় িবভাজন :
 সমােজর উ�িতর ে�ে� মহা�াগা�ীর অবদান আেলাচনা কর ।

 িশ�া স�ে� গাি�জীর মত ব�াখ�া করা ।

 গাি�জী ও আে�দকেরর মেধ� সামািজক ও রাজৈনিতক িচ�ার পাথ�ক� 

আেলাচনা করা ।

ু গাি�জী ও আে�দকেরর মেধ� অথ�ৈণিতক ধারণা িবষেয় মেতর তলনা করা ।

 আে�দকেরর মেত জািত ও অ�ৃশ�তার ধারণা ব�াখ�া করা ।
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৪.২. মহা�া গা�ী : সংে�েপ 
 �মাহন দাস করমচাঁদ গা�ী জ� �হণ কচেরিছেলন কািথয়াবােদর েপার 

ব�েরর ১৮৬৯ সেলর ২রা অে�াবর । তাঁর বাবা িছেলন Pettystate এর একজন 

েদওয়ান । ছা� িহসােব িতিন িছেলন খুবই ধীর গিতস�� ও লাজুক । যাইেহাক, তাঁর 

�ি�ভ�ীগত িচ�াভাবনার মেধ� িছল বা�ব স�েক�  �ান এবং সেত�র অণুস�ান যা 

আজও �বািহত হেয় চেলেছ । আঠােরা বছর বয়েস িতিন ইংল�াে� ওকালািত 

পড়েত যান । তার চার বছর িতিন ভারেত িফের আেসনএবং এখােন আইন িবষেয় চচ� া 

�� কেরিছেলন বে�েত িক� ততটা িতিন সফলতা পানিন । িতিন ১৮৯৩ সােলদর 

এি�ল মােস জাহােজ কের দি�ণ আি�কার ডারবােন িগেয়িছেলন িনেজর কােজর 

জন� । িতিন দ�ীন আি�কায় ২০ বছর কা�েয়িছেলন এবং ওখােনই তাঁর 

রাজৈনিতক জীবেনর যা�া �� হেয়িছল । দি�ণ আি�কােতই িতিন তাঁর রজনিতক 

জীবেনর হািতয়ার িহসােব িতিন �াপন কেরিছেলন সত�া�হ েক । এবং যখন িতিন 

ুওখােন েদখেলন ভারিতয়েদরেক তে�র েচােখ েদখা েহাত এবং েসই সে� িতিন 

ওখােন ১৮৯৪ সােল NATAL indian Conras �িত�া করেলন । 

 গাি�জী টলটেয়র দাশ�িনক িচ�াভাবনা �ারা িবেশষভােব �ভািবত 

হেয়িছেলন । ঐ িচ�াভাবনার ওপর িতিন বুঝেত েপের িছেলন েয, িশ�েদর ে�ে� 

িশ�া ব�ব�ার ওপর তটতা ��� েদওয়া �েবাজনন এবং িকভােব তােদদরেক 

দািয়�িশল নাগিরক িহসােব গেড় েতালা যায় । িতিন িশ�েদরেক েপশামূলক িশ�ার 

জন� সময় েবঁেধ িদেয়িছেলন ৮ ঘ�া এবং ২ঘ�া সময় েবঁেধ িদেয়িছেলন পড়া�নার 

জন� । িশ�রা মূলত ৬ েথেক ১৬ বছেরর মেধ� তাঁর এই বৃি�মূলক িশ�ার মেধ� 

িশ�া�হণ খুবই আন� উপেভাগ করত । 

 দি�ণ আি�কার তার সম� িচ�াভাবনা অিজ� ত হবার পর িতিন ভারেত 

িফের এেসিছেলন ১৯১৪ সােল । তাঁর িশ�া িবষয়ক িচ�াভাবনা �থমত �িতি�ত 

কেরিছেলন শাি�িনেকতেন এবং পরবত� দীঘ�সময় ধের সবরমিত আ�েম তাঁর 

দাশ�নীক িচ�ার মূল িবষয়ব� -�িত�ািপত কেরিছেলন । েসবক�াম আ�েম গাি�জী 

িশ�া বভব�ার পিরবত� ন তািগেত কেরিছেলন �ধুমা� তার মূল উে�শ� িছল 
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�াধীনতােক �িত�ািপত করা । 

৪.২.১. মহা�া গা�ীর জীবনী ও কম� :
 িতিন ভারত বেষ�র সং�ারমূলক রাজৈনিতক পিরেবশ পিরি�িতর মেধ� িফের 

এেসিছএন এবং েসই সময়িছল মূলত ভারতবেষ�র জািতয় আে�ালেনর সময় । এ 

সময় সাধারণ জনগণ নরমপ�ীেদর নীিতর �িতআ�া হািরেয়িছেলন এবং েসই সে� 

সা�জ�বােদর েশাষণ এবং েদেশ দাির� এবং জনমানুেষর মেধ� িনরাশার সংশয় চরম 

আকার ধারণ কেরিছল । এই অব�ায় জনসাধারণ নরম প�ী েনতােদর নীিতগত ধ�ান 

ধারনােক তারা পিরতভাগ করেত আর� কেরন একই সে� চরমপ�ীরা 

ৃেনত�দানকারী েনতার অভাব েবাধ কেরিছল । তা সে�ওচরমপ�ীেদর মেধ� 

নীিতগতভােব ভাবধারািছল েসই ভাবধারা জনগণেক উৎসািহত কেরিছল এবং 

ুেসইসে� সা্রাজ� বািদ সরকারেক ভািবত কের তেলিছল । চরমপ�ী েনতােদর মেধ� 

িছেলন অরিব� েঘাষ, িবিপন চ� পাল, লালা লাজপত রায়, তাঁরা তােদদর 

রাজৈনিতক িচ�াভাবনা এবং প�িতর পিরবত� ন কেরিছেলন ১৯০৭ সােলর সুরাট 

অিধেবশেনর পর । চরমপ�ী েনতােদর �থমেতাই তােদর িচ�াভাবনা িছল তাঁরা 

সা�াজ�বাদী সরকােরর কােশ কখনই আে�প করেবন না । অরিব� েঘাষ এর মূল 

ল�� িছল স�াসবাদী কায�কলােপর মাধ�ম সা�াজ�বাদী সরকােরর িব�ে� 

ভারতীয়েদর েমািলক অিধকারেক �িতি�ত করা । তার এই িচ�া ভাবনায় দেলর 

সম� সদস�রা গঠন কেরিছল এবং েসইসে� তাঁেদর মু। ল�� িছল �রাজেক 

�িতি�ত করা । চরমপ�ীেদর অন�তম িবিশ� েনরা িবিপনচ� পােলরও ি��শ 

সরকারর িনেয়াগ কানুেনর িব�ে� িভ�বৃ�ইর মাধ�েম ন সরাসির িনেজেদর 

অিধকারেক �িতষ�ত করা এবং েসইসে� সা�াজ�বাদী সরকারেক সমূেল উৎপা�ত 

করা । িনেজেদর �চরাজেক �িতি�ত করার �ধান উপায় হল কেঠারমূলক ভােব 

ৃ�সাশনীয় কত�েক �িতি�ত করেত হেব । ঐসময় লালা লাজপত রায় পা�ােবর 

সামরীক অিভযােনর েয ফলাফল হেয়িছল তা িছল খুবই হতাশামূলক । তারমূল কারণ 

িছল সা�াজ�বাদী সরকােরর দমনমূলক নীিত এই হতাশামূলক ফলাফেলর জন� িতিন 

িতন� কারণ েদিখেয় িছেলন েস �িল হল - �ব�ল, িহ�ু মুসিলমেদর মেধ� িবেরাধ 
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এবং অ�ৃশ�েদর সমােজ �াপনা েদওয়া । েসইজন� তিন এই িতন� ইসু�েক মু� 

করেত েচেয়িছেলন । 

 এই সংকটমূলক সি��েণ েদশ অভাব েবাধ কেরিছল এক পথ পদশ�নকারী 

েনতারা এবং �ক ঐসমেয়রই �ম পদশ�ন কারীর মহা�া গা�ীর আিবভ� াব ঘেটিছল । 

তাঁর জবভাি�ে�র মাধ�েম েদেশর রাজৈনিতক নরম পি� এবং চরমপি� সদস�েদর 

নীেয় ভারেত পূণ� �রাজ �িত�াপেনর উে�েশ� �ঢ় �িত�া ব� হেয়িছেলন । 

চরমপ�ীেদর মাধ�েম িতিন িব�াস কেরিছেলন ি��শ সরকার ন�ায় �িতি�ত করার 

সুেযাগ েদেব । �থম িব�যুে�র সময় ি�েটেনর পাল�ােমে� িতিন মহান ��ার আসন 

লাভ কেরিছেলন এবং েসই সময় িতিন ি��শ সরকারেক ভারতীয়েদর পূণ� সহায়তার 

িবতািড়ত িদেয়িছেলন ।

 িতিন G.K. Gokhla �ক রাজৈনিতক �� িহসােব �হণ কেরিছেলন এবং 

তাঁর ভালবাসা অিহংসা এই সম� নীিত�িলেক িতিন �হণ কেরিছেলন মূলত 

সা�াজ�বাদী সরকারেক সমূেল উৎপা�ত করার জন� । এই পিরি�িতেত িতিন বুঝেত 

েপেরিছেলন েয, নরম��ীেদর আেবদন িনেবদেনদর প�িত রাজনীিতর মাধ�েম 

�াধীনতােক কখেনাই �িতি�ত করা যােব না । িতিন এই সময় চরমপ�ী েনতাষেদর 

সে� ভারেতর �াধীনতা �িত�া করার জন� িবিভ� আলাপ আেলাচনা কেরিছেলন 

এবং বেলিছেলন সা�াজ�বাদী সরকারেক উৎপা�ত করেত হেব অিহংসা এবং 

সত�া�েহর পথ অবল�ন কের । িতিন �াধীনতােক �িতি�ত করেত েচেয়িছেলন 

ৃ�াচীন ভারেতর ঐিতহ�, �থা এবং সং�িতর মাধ�েম । 

 �থম িব�যুে�র সময় ি��শ সরকারেক িতিন �িত�িত িদেয় িছেলন 

ভারতবষ� তােদর পােশ থাকেব এবং তার পিরবেত�  ি��শ সরকারেদর �মতা হ�া�র 

করেত হেব এবং েসই সে� ভারতবাসীর িনজ� সরকার এবং �রাজ �িত�া করার 

ুজন� সাহায� করেত হেব । িক� ১৯১৯ সােল ভারত সরকােরর নতন আইনেয়র েস 

ুঅিভ�তা তা গা�ীিজেক িত� কের তেলিছল । গা�ীর িত�তা সবেথেক েবশী 

মা�ায় ধারণ কেরিছল যখন জািলওয়ানা বােগর েয হত�া কা� হেয়িছল । এই ঘটনার 

পিরে�ি�েত ি��শ সরকােরর �িততার িব�াস হািরেয় িগেয়িছল এবং েসই মু�েত� ই 

িতিন ি��শ সরকােরর িব�ে� অিহংসা অসহেযাগ আে�ালেনর ডাক িদেয়িছেলন ল 

��নী

�-অধ�ায় সাম�ী

78



মহা�া গা�ীর এই আে�ালেন জািতয় আে�ালেনর �প িনেয়িছল এবং এই 

আে�ালেনর পূেব� ভারতবেষ�র েকান আে�ালনই জাতীয় আে�ােলান �েপ 

ৃপিরগিণত হয়িন । মহা�া গা�ীর েনতে� কংে�স ১৯২০ সােল অসহেযাগ 

আে�ালেনর িস�া� িনেয়িছল । আে�ালেনর ��াব িছল িবে�ােহর মাধ�েম ি��শ 

�শাসেনর পিরবেত�  ভারতীয় �শাসনেক �িতি�ত করা ইিতহােস এই �থম বার 

ভারতীয় জাতীয় কংে�স সা�াজ�বাদী সরকােরর িব�ে� সরাসির পদে�েপর নীিত 

�হণ কেরিছল । 

 কংে�েসর অেস�াগ আে�ালন �� করার িপছেন অেনক কারণ িছল । 

মহা�াগাি�র ল�� িছল এই আে�ালেনর মাধ�েম সম�ভারতবাসীেক উ�ীিবত করা 

এবং িনেজেদর অিধকারেক উৎপা�ত করা কখেনাই স�ব নয় । গা�ীিজ িনি�ত হেয় 

িগেয়িছেলন ি��শ সরকারেক সহায়তা করেল এবং তােদর �িত িব�াস রাখেল 

তাহেল িনেজেদর ন�ায় �িত�া করা স�ব নয় । েসইজন� িতিন ি��শ সরকােরর 

ব�ে� ১৯২০ সােলর আে�ালেনর িস�া� িনেয়িছেলন এবং এই আে�ালেনর 

মাধ�েম কংে�েসর নরমপ�ীেদর নীিত এেকবােরই মুেছ িগেয়িছল । আর অন�িদেক 

চরম প�ীেদর উে�শ� সু�ঢ়ভােব �িতি�ত হেয়িছল । 

ু ু ু �থম িব�যুে�র পর তকিন�রা তাষেদর চি� স�েক�  বাঁধার স�িখন হি�ল 

ুুযা তােদর চি� �া�র করেত বাধ� কের । ভারিতয় মুসিলমরা তিক� েদর সামেন ি��শ 

ুঐিতহ� তেল ধের যা ি��শেদদর িব�ে� িখলাফৎ আে�ালেনর সূচনা কেরন । 

গাি�জীর এই আে�ালেনেক সূচনা কেরন । গাি�জীর এই আে�ালনেক আেরা 

ুেজারােলা কের তেলিছেলন এবং িতিন িনি�ত িছেলন েয কংে�স এই 

আ�েলালেনর িবেরাধীেত করেব । 

 এই অসহেযাগ আে�ালন ১৯২০ সােল গি�জীর �ারা ভারিতয় কংে�েস 

�িতি�ত হেয়িছল এবং এেত সভাপিত� কেরিছেলন লালা লাজপত রায় । যিদও 

অসহেযাগ আে�ালেনর িবেরাধীতা করিছেলন িচ�র�ন দাস, িবিপনচ� পাল, অ�ািন 

েবসা�, মদনেমাহন মালব� এং মহ�দ আিল িজ�া, তবুও িতিন ৮৭৪ জেনর 

সংখ�াগির�তায় ১৮৫৫ সােল বলবৎকেরিছেলন ।
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 ভারিতয় কংে�স �ার বলবৎ হওয়া অসহেযাগ আে�ালন স�েক�  বলা যায় 

তখনকার ভারিতয় এবং সা�াজ�বাদী সরকার ভারিতয় মুসলীমেদর �িত কত� বভ 

ুেথেক চ�ত হেয়িছেলন । এই �সে� ি��শ �ধানম�ীর ব�ব� িছল েয �েত�ক 

অমুসিলম ভারতীয়েদর আইনগত কত� ব� হল মুসিলমেদরেক ভাই িহসােব গণ� করা 

এবং েসই সে� ধম�য়গত ব�বধােনর অবসান করা । িবেভদহীন িহ�ু-মুসিলেমর একতা 

েদখা িগেয়িছল ১৯১৯ সােলর এি�লমােসর ঘটনার �িরে�ি�েত । 

৪.২.২. গাি�বাদ : ধারণা ও আদশ�  :
 মহা�াগা�ী িছেলন একজন বা�বাদী ও �েয়াগবাদী ভাবধারার মানুষ । যিদও 

িতিন িচেলন অন�েদর েচােখ একজন সাধারণ মানুষ । তাঁর বা�বাদী িচ�াভাবনায় যা 

অজ� ন কের িছেলন এবং েসই অজ� েনর ফল�িত িহসােব উপাধী েপেয়িছেলন মহা�া 

। িতিন িছেলন একজন সিত�কােরর একজন ধম�য় মানুষ, িতিন কখেনাই রাজনীিতিব�  

িছেলন না । তাঁর কথায়, একজন রাজনীিতিব�  কখেনাই ধম�য় মানুষ পিরনত হেত 

পাের না িক� একজন ধম�য় মানুেষর নীিতগত িচ�াভবনা ধারা রাজনীিত িব� গণ 

�ভািবত হন । িতিন আরামদায়ক তে�র ওপর িব�াস করেতন না । তাঁর সবিকছুর 

উপর মূলৈবিশ�� িছল যুি�িবদ�া এবং রাজৈনিতক দশ�েনর । তাঁর রাজৈনিতক 

দশ�েনর মূল িচ�াভাবনা িছল িকভােব সাধারণ মানুষেক িবেদশী শাসন েথেক মু� 

করা যায় । �রাজ , তাঁর রাজৈনিতক দশ�েনর মূল িবষয়ব� িছল । তার সম� দশ�ন 

িচ�াভাবনার মূল উে�শ� িছল িকভােব �রাজেক �িতি�ত করা যায় । 

 ি��শ সা�াজ�বাদী সরকােরর িব�ে� গাি�িজর অিহংসার নীিত ভারতীয় 

রাজনীিতর এবং আসািতক জীবেনর মূল অ� িহসােব �িতি�ত হেয়িছল । ি��শ 

শি�র িব�ে� ভারতীয় শি� এেকবােরই সমাহত কারণ - ভারতীয় শি�র মেধ� 

সবসময় ল�� পেড় �ঃিচ�ার ছাপ, যা ককেনাই ি��শ শি�েক পরাজীত করেত 

পােরনা । েসইজন�ই গাি�জী ি��শ সরকােরর িব�ে� আে�ালেনর হািতয়ার িহসােব 

ুঅিহংসা এবং সত�া�হেক সম� ভারতবাসীর মেধ� অ�ঃভ� করেত েচেয়িছেলন । 

ূি��শরা কখেনাই আ�সমপ�েন ��ত িছল না ।  এই রকম সমেয় গা�ীিজ তাঁর স�ণ� 

নীিতগত শি� এবং জীবনেক জাতীয় �াধীনতা �িতি�ত করার জন� উৎসগ� 
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কেরিছেলন । তাঁর আধ�াি�কতা ও ৈনিতকতা এতটাই মহান ছল েয, ভারতবেষ�র 

জািতয় আে�ালেন ���পূণ� �ধান অিধকার কেরিছল । িতিনিছেলন 

রাজনীিতিব� েদর মিনিষ এবং তার এই মহাননীিত�িল ভারেতর অন�ান� জাতীয় 

ৃেনত� িবে�র কােছ আদশ� িহসােব পিরকি�ত হেয়িছল । �মায়ুন কিবেরর মেত,  - 

“গা�ীিজ িছেলন একজন বা�ববাদ মৃলয় িচ�াভাবনার ছা� এবং তাঁর নীিতগত 

প�িত�িল িছল ৈব�ানীক ব�াখ�ামূলক” । জহরলাল েনেহ� িছেলন গা�ীজীর 

সমসামিয়ক । গা�ীিজ স�েক�  তাঁর মেত - “তাঁর িচ�া ভাবনা�িল িছল যুি�বাদীতা 

এবং দাশ�েনর বা�িবক �ি�ভ�ী” ।

৪.২.৩. গা�ী এবং অথ�নীিত :
 যখন ভারতবেষ�র অথ�নীিত �থম িলিখত আকাের ৈতির করা হয় তকন 

একজন মুখ� অথ�নীিত িবশারদ Anjaria (1941 - 42) বেলন েয, গা�ীর নাম গেব�র 

সােথ জায়গা কের েনয় । িতিন আেরা েযাগ কেরন েয, এটা েকান �েয়াজনীয় িবষয় 

নয় েয, আমরা গা�ীজীেক অথ�নীিত িবশারদ বলেত পাির িকনা মূলত অথ�নীিত শে�র 

�ি� েকান েথেক এই কথা বলা হয় । 

 গা�ীজী হেলন ভারতীয় অথ�নীিতর মূল ধারার জনক, েযমন - রানােড 

িছেলন । কােরা কােরা মেত গা�ীজীর একজন অথ�িনিতিবদ িহসােবই পিরিচত েবিশ  

ুিতিন তাঁর আথ�ৈনিতক �পেরখােক ইউি�েডর সরলেরখার সে� তলনা করেতন । 

িক� তা িবিভ� ব�াখ�ার সে� সাম�স�পূণ� িছল । এেক ব�াক�া করা েযেত পাের 

এভােব, েযমন - এক� পূণ� সরলেরখার মত (যা কখেনা আঁকা স�ব নয়) গা�ীিজর 

অথ�ৈনিতক মেডল এক� আদশ� অথ�ৈনিতক �ম বজায় রাখেত চায় েযখােন সাধারণ 

ু ুমানুষ একট অন�ভােব ে�রণা পােব । যিদও এটা আেরা েবাঝায় েয একট সরলেরখা 

(যা আঁকা যায়) এবং অথ�িনিত েযমন জ�ািমিত, এে�ে� �ীকায� িবষয় আমােদর 

জীবেনর �কৃত সমস�া সমাধােনর ে�ে� সাহায� কের । আমারা অবশ�ই িক চাই তার 

িনিদ� � প�িতর একটা ছিব আমােদর কােছ আেছ । এই উভয় বণ�নাই সত�েক ধের 

রােখ । 

 গা�ীজী একজন িশ�ািবদ না হেলও ভারতীয় জািতয়তাবাদী সং�ােমর 
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একজন দ� েনতা ছেলন । িতিন ‘�রাজ’ এর আদশ� �ারা উ�� হেয়িছেলন, যা �-ু
সরকােরর নীিতর উপর িভি� কের গ�ত হেয়িছল । ‘�রাজ বলেত িতিন েকবল 

ঔপিনেবিশক শাসেণর েথেক মুি�র কথা বেলনিন, িতিন এর মাধ�েম �-িনভ� রতা, 

আ� স�ােনর কথাও বেলেছন । এই সকল িচ�ার এক� িদক িছল তাঁর অথ�ৈনিতক 

িচ�া । 

 গা�ীজী তাঁর অথ�ৈনিতক ধারণােক বণ�না কেরিছেলন সং�ােমর আদশ��েপ । 

এই িদক েথেক তাঁর আথ�ৈনিতক ধারণা ‘ইউেটাপীয়’ যিদও ‘ইউেটাপীয়’ 

(Utopian)  শ�� িনেদ� শ কের ‘অব�বহািরক’ অথবা ‘অস�ব’ িকছুেক । এই অেথ� 

গা�ীজীর অথ�ৈনিতক ধারণা ‘ইউেটাপীয়’ নয় । গা�ীজী তাঁর অথ�েনিতক ধারনােক 

সমােজ �েয়াগ করায় প�পািত িছেলন । এই অেথ� তাঁর অথ�ৈনিতক ধারণা  

�ােয়ািগক । 

 গা�ীজীর অথ�ৈনিতক ধারণা েয �েয়াগবাদী, তা আমরা তাঁর েলখা েথেক 

বুঝেত   পাির । গাি�জীর েবিশরভাগ অথ�িনিত িবষয়ক মত �ত�হ সংবাদপে� অথবা 

ৃসা�ািহক সংবাদপে� ছাপা হত । ‘ইয়ং ইি�য়া’, ‘নবজীবন’ এবং ‘হিরজন’ �ভিত 

সংবাদপে� তাঁর মত ছাপাহত কারণ এর উে�শ� িছল েবিশরভাগ পাঠকেক এই 

ব�াপাের অবগত করােণা । এজন� গা�ীজী একজন সাংবািদক িহসােব ১৯২০ - ৩০ 

সােলর িদেক খ�ািতলাভ কেরন । তাঁর েলখা খুবই সহজ, সরল এবং েকান েকান 

ে�ে� রাজৈনিতক কােজর জন� অত�ািধক সরল কের েদখােনা হত । 

 Louis Fischer নােম একজন আেমিরকান েলখক বেলেছন েয গাি�জীর 

মতাদশ� িছল শত� ািধন । িতিন সব�দা িচ�ায় ম� থাকেতন, এবং যা িচ�া করেতন তা 

কােজ পিরণত করায় েচ�া করেতন । িতিন কখেনাই তার মতেক েশষ মত িহসােব 

ুব�� করেতন না । তাঁর মত অেনকতা �য়কম েয, ‘তিম েকবল শ� েশােননিন, তাঁর 

ুিচ�া �হণ কেরেছা এবার তিম িনেজ এর েথেক সমাধােনর পথ বার কর ।

 গা�জীর অথ�েনিতক ধারণা মূলত তাঁর িকছু িনিদ� � নীিতেক ব�� কের । 

েমিসেনর ব�বহার কের আধুিনককােল �েব�র উৎপাদনেক িবেরাধীতা কের �াম� 

িশে� উৎপািদত �ব� বভবহােরর প��পািত িছেলন িতিন তাঁর যুি�র পিরকাঠােমা । 
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েয�েলা িতিন �থেম ধের িনেয়িছেলন এবং েয সকল নীিত িতিন ব�বহার কেরিছেলন 

। েস�েলা সবই ���পূণ� বেল িবেবিচত হয় । 

 এই �ি�েকাণ েথেক গা�ীজীর অথ�নীিত স�েখ� মত েযখােন অন� সকেলর 

েথেক তােক আলাদা কের তা হল তার নিতক িচ�া । িতিন মূলত িচ�া করেলন েয 

ৈনিতকতা ও অথ�নীিত পর�রা একই সূে� আব� । রবী�নােথর ব�েব�র উ�ের 

িতিন বেলন েয, “আিম একথা �ীকার কির েয, আিম অথ�নীিত ৈনিতকতার মেধ� 

েকান পাথ�ক� করেত পািরনা ।”

 �নিতক এবং অথ�ৈনিতক মানদ� এেক অপেরর সােথ �ঢ়ভােব সংযু� । 

সত� অথ�িনিত কখেনাই উ� পয�ােয়র ৈনিতক আদশ�েক িবেরাধীতা কের না, বরং 

তােক ���পূণ� কের েতােল এবং আথ�নীিতেক বৃহ�র অেথ� �দান কের থােক । 

গা�ীজীর অথ�ৈনিতক িচ�া হল ভারতীয় ধেম�র মূল িনয�াস যা একইভােব ধম� ও 

অথ�নীিতেক যু� কের । গা�ীজীর মেত যিদ ধম� ও অথ�নীিতেক একইসােথ যু� করা 

না যায় তাহেল হয় ধম� িমথ�া বেল গণ� হেব অথবা অথ�েনতক আদশ� চরম �াথ�পর 

হেয় পড়েব । গা�ীজীর মেত, এর কারণ হল অথ�ৈনিতক আদশ�, ৈনিতক 

আেলাচনােক উে�ািচত করেত ব�থ� হেব । ফেল অথ�নীিত অেকেজা হেয় পড়েব 

ুফেল হয় এর অস��বহার হেব না হয় েকান নতন নািহ ৈতির করেত ব�থ� হেব । এখােন 

েকবলমা� েয অথ�িণিতক িনবম ৈতির করেত ব�থ� হেব তানয় । সম� জাতীেক এদর 

�েভ� াগ সহ� করেত হেব । অথ�নীিতিবদরা মানুেষর আচার আচরেণর িবচার করার 

িদেক ল�� িদত এবং মূল�ায়ন করত েয েকােনা জািত তখনই সুখী হয় যখন তার 

অথ�ৈনিতক পিরকাঠােমা উ�ত হয় ।

 অথ�িনিতর এই অস��বআেরর জন� গা�ীজীর অথ�নীিতর �িত িব�াস কেম 

যায় এবং িতিন অথ�নীিতর িদক েথেক �ি� সিরেয় িকভােব তােক উ�ত �পদাব করা 

যায় তার কথা ভােবন । অবেশেষ িতিন উ�ত মােনর অথ�নীিত উ�াবন করা যায় তার 

কথা ভাবেত ��   কেরন । 

 এই িব�াস হল গা�ীজীর ৈনিতক আদেশ�র মূল ��প । অথ�নীিত ও 

ৈনিতকতার স�ক�  উভয় িদেকই কাজ কের । অথ�নীিত েযমন ৈনিতকতার �ারা 
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েবাঝাই হয় েতমিন ৈনিতকতায় সং�েক�  এেস অথ�নীিতও উ�তমােনর হেয় ওেঠ । 

ৈনিতকতা বলেত গা�ীজী বুিঝেয়েছন এটা েকান দাশ�িনেকর  কাজ নয় এটা অবশ�ই 

সাধারণ জীবেনর সে� সাম�স�পূণ� হেব । েযখােন মানুেষর পছ� কম হেব িক� 

উৎস বই  হেব । এই জগেত এমন েকােনা মানুষ পাওয়া যােব না যার আথ�ৈনিতক 

উৎস িদন িদন কম হেত ধাকেব । সকেল েচ�া করেব তােদর ভােলা ৈনিতক �েচ�ার 

ু�ারা মানুষেক তার আথ�ৈনিতক অচলব�া কা�েয় তলেত ।  এই কারেণ গা�ীিজ তাঁর 

সম� জীবন । মানুষ ও প� প�ীেদর জীবন বাঁচােনায় সংকে� উৎসগ� করন এবং 

ুিবিভ� নতন িনয়ম উ�াবন করেত েচেয়িছেলন । 

 সামি�কভােব আমরা আনেজিরয়ার সােথ একটা একমত েয, গা�ীজীর 

অথ�ৈনিতক িচ�া অণুসাের আমরা সামি�কভােব অথ�ৈনিতক মতবােদর মূল� িনধা� রণ 

করেত পাির না িকছু �ক� �হেণর মাধ�েম । বরং এই �ক��েলা িনেজরাই তােদর 

সামেন চ�ােল� হািজর কের । এই পিরে�ি�েত গাি�জীেক অথ�ৈনিতক ব�ব�ার 

অননুগামী বেল মেন হয় । 

 গা�ীজী �ধম েথেকই িবে�ষণী িচ�াভবনা যা অবেরাহ মাধ�েমর �ারা 

পাওয়া যায় তােত িব�াসী িছেলন । তাঁর েলখায় ইউি�ড েথেক ব� উ�ৃিত পাওয়া 

যায় এবং গ�ািলিলওর সমস�া সমাধােনর প�িতেক িতিন সমাজিব�ােনর আদশ� বেল 

গন� কেরন । িতিন অথ�ৈনিতক ব�ব�ার সমােলাচনা কেরন কারণ তা আদশ� বেল গণ� 

কেরন । িতিন অথ�ৈনিতক ব�ব�ার সমােলাচনা কেরন কারণ তা ৈনিতকতা �ার যু� 

নয় । িতিন িবমূত� তা �ারা �া� িবে�ষণী িবদ�ােক সমথ�ন ককরেতন । অথ�ৈনিতক 

িবষেয়র উপর ৈনিতকতার �ভাব িবরি�কর হয় না । েকননা ৈনিতকতা 

আথ�ৈনিতকতােক ে��াচারী হেত েদয় না ।

 আবার গা�ীজীর অথ�ৈনিতর উপর ৈনিতকতার �ভাব স�িক� র ব�ব� 

গভীরভােব প�িতগত ব�ি� �ত�বাদেক িনেদ� শ কের । িতিন সমাজ ও রাে� েযৗথ 

মািলকানায় প�পািত িছেলন না । িহ�ু ধেম� খুব �াচীন িকছু িনয়ম আেছ । তার মেধ� 

িকছু িনয়ম সিত�ই �শসংনীয় এবং বািক�েলা �শংসার েযাগ�নয় । যিদও রামায়ন ও 

মহাভারেতর তািক� ক ও িবে�ষণীক সত� বলা হেয়েছ িক� আমরা তােক ঐিতহািসক 

তথ� বেল মািননা । তাঁর যিদও িহ�ু শা�েরর �িত িব�াস করেতন তার মােন এই নয় 

��নী

�-অধ�ায় সাম�ী

84



েয তাঁেক �িতশাে�র �েত�ক অংশ সত� বলেছ মানেত হেব । তাঁর মেত েবদও এর 

েথেক মু� নয় । গা�ীজী ব�ল পিরমােণ অপর ধম�েক সমথ�ন করেতন । গা�ীজী 

মানুেষর পিরনামবাদী �ি�ভ�ী �ারা পিরচািলত কম�েক সমথ�ন করেতন না তা েস 

ঐিতহািসকই েহাক আর সমাজতাি�কই েহাক । অবেশেষ তাঁর মেত িবেশষ িবেশষ 

মানুষই সমােজর এক এক� একক বেল গণ� িছল ।

 গা�ীজীর মেত মূলত আথ�ৈনিতক ধারা হল আ� গিরমাপূণ� চয়ন । তাঁর মেত 

আথ�ৈনিতক িবদেদর কােছ ফলাফেলর পয�ােলাচনা তা িবিভ� আচরেণর কম�ধারার 

মধ�েষ েয েকােনা�েক েবেছ েনয় । এখােন আথ�নীিতিবদেদর সে� তাঁর পাথ�ক� 

আেছ । গা�ীজী ফলাফেলর ধারণােক বৃহ�র অেথ� �হণ কেরেছন । তাঁর মেত 

আথ�নীিতিবদরা েসটােকই ৈনিতক ভােবন যা অথ�নীিতর সে� স��যু� থােক । 

গা�ীজীর মেত জীবন েকান েসাজা রা�া নয় । জীবেন অেনক জ�লতা আেছ । জীবন 

েকান ে�ন নয় । যা এক� িনিদ� � সমেব ছােড় এবং এক� িনিদ� � গিতেত চলেত থােক 

। অথবা এ� েকান এক� পথ ধের িহমালেয় ওঠা নয় । অেনক সময় িনেজর পছ� 

ুপির�ার হয় না । তলনামূলক ধম� কখেনা সহজ পথ েদখােত পাের না । এ� এমন 

েকান জ�েল মানুষেক �েবশ করায় েযখােন েকান পথ খঁুেজ পাওয়া ��র হয় । এবং 

সব�দা মানুষেক পথ পাবার জন� অপেরর সাহায� �াথ�না করেত হয় । 

ব�ায়কাির আচরণ : চািহদার সীমাব�তা :

 চািহদার সীমাব�তা’ - এই ধারণা� কল�াণকারী অথ�নীিতেত গা�ীজী �থম 

আেনন । এই রা� েযখােন একজন মানুষ তার ম�ল সাধন করেত পাের না । েযমন 

ূআথ�ৈনিতক মতবাদ অনুযািয়ও মানুষ তার চািহদা স�ণ�ভােব পুরেণর মধ� িদেয় 

যিদও অথ�নীিতেক িনয়�ণ করেত চায়, িক� আথ�নীিতর িনয়�ণ এবং চািহদার 

পুরেনর মেধ� তােক েযেকান এক�েক েবেছ িনেত হয় । যিদও আথ�ৈনিতক িদক 

ৃিদেয় মেন হয় কামনা ও পিরতি�, সুখ এবং ম�ল এ�েলা একই অথ�বাহক িক� 

গা�ীজীর মেত এ�েলা �ত� ধারণা ।

 �থমত, মানব কল�ান সকল �কার সুখ �দান করেত পাের না । মাদক �ব� 

েসবন মানুষেক িকছু�েণর জন� সুখ িদেত পাের । িক� তা কল�াণকর নয় । 
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 ি�িতয়ত, সকল �কার কামনার পুরণ আমােদরেক সুখ �দান করেত পাের 

না । েকননা �াথিমকভােব মানুেষর েকান ভােলা িকছুর কামনা এবং তার ি�য়াকলাপ 

এক� িনিদ� � ছাঁেচ আব� নয় যাহােত মানুেষর চািহদায় পুরণ তােক সুখী করেত পাের 

। ল�� করেল েদখা যােব েয মন হল এক� িবরামহীন ডাক । এ� সব�দা অস�� থােক 

এবং যতই চাওয়া পূরণ হয় ততই মেনর �ুধা আেরা েবেড় যায় ।

 এই বাধাহীন কামনা মানুষেক দােস পিরণত কের েযখােন চাওয়ার েকান 

েশষ েনই এবং তার ফেল িনেজর মেনর দাস� করার েচেয় বড় দাস� আর েনই । 

আবার আ� অসংযম এবং িবরামহীন চাওয়া মানুেষর বৃি�েক খ�ািত কের । আধুিনক 

পা�াত� সমােজ গা�ীিজর মেত সামািজক আচরণ ও মানবসভ�াতােক েবাঝা হয় 

মানুেষর চািহদার ব�লীকরেণর মধ� িদেয় । 

 যিদ কােরা এক� ঘর থােক তাহেল েস �� ঘর চায় তারপর িতন� এবং 

অবেশেষ   ব� । এভােব �েত�ক চািহদা পর�র বিধ�ত হয় । এরেকান সীমা েনই । েয 

যত পথ তার ততই পাবার চািহদা বােড় । গা�ীজীর মেত এই ধরেনর সভ�তা মানুষেক 

ি�ধাি�ত কের েকান িকছু পাবার �িত । 

 গা�ীজী বেলন, মানুেষর কামনা বাসনা মানুষেক ৈদিহকভােব উ�ত কের 

িক� ত ম�ল আনেত পার না । ব�গত কামনা বাসনােক দমন করার মধ� িদেয় মানুষ 

েয উদ�ম পায় তা তার ৈবি�ক সমাধােনর েচেয়ও উ�ত । এছাড়াও মানুেষর কামনা 

বাসনােক কমােনার জন� গা�ীজী অথ�ৈনিতক আেলাচনা ও ৈনিতকতােক একসােথ 

রাখেত েচেয়েছন । 

 ভারেত ব�সংখ�কমানুষ েকবলমা� একেবলা েখেয় বােচ । েসজন� তােদর 

িদক েথেক ভাবেল । আেগ আমােদরেক �েয়াজনীয় চািহদা েমটােত হেব তারপর 

ৈনিতকতার কথা বলা উিচত । একইসােথ তারা বেলন েয ব�গত অ�গিত ৈনিতক 

অ�গিতর সূচনা কের । গা�ীজী এই মত সমথ�ন কেরন । যিদও িতিন বেলন েয 

েকবলমা� এই সকল মানুষেদর ে�ে� যা ম�লজনক তা সম� িবে�র মানুেষরপে� 

ম�লজনক নাও হেত পাের ।

 গা�ীজীর মেত, আমােদর এমন েকান িনয়ম বানােত হেব যা সম� িবে�র 
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মানুেষর ে�ে� �েয়াজ� হয় । কােজই ব�গত উ�িতর সােথ সােথ আমােদর ৈনিতক 

উ�িতও দরকার ।  

 তেব গা�ীজী মানুেষর চাইদার ব�াপাের িবিভ� সমেয় িবিভ� ভােব কথা 

বেলেছন ।েযমন িতিন �থম িদেকর েলখােত বেলেছন এখন নীিত �বত� ন করেত যা 

মানুেষর �াথিমক চািহদােক পুরণ করেব ।সকল মানুষ তার �াকৃিতক চািহদা পুরেণ 

পারদশ� হওয়া উিচত । েকননা �েত�ক জীেবরই িকছু িনজ� �েয়াজন আেছ । যিদও 

�াকৃিতক চািহদা�েলা িবিভ� জীেবর মেধ� ও পা�ায় । িকছু �াকৃিতক চািহদা �ােমর 

মানুষেদর জন� িনেদ� িশত, িকছু ে�র মানুেষর জন� । তেব িতিন সাধারণভােব �ােমর 

মানুেষর চািহদার িদেক েবিশ কের নজর েদন । 

ব�বহারগত আদশ� : �েদশী 

 ‘�েদশী’ কথার অথ � হল েদেশ উৎপ� । �েদশী আে�ালন িছল যারা 

শহরা�েল বাস কের,  িবেশষ কের তােদর েদশীয় �ব� েকনা িবেদশী �ব� বজ� নকার 

অভ�াস ৈতিরর জন� এক� বৃহ�র �েচ�া । তােদর আেরা দািব িছল এই েয, মানুষ েযন 

�ামবাসীেদর িনেজর চরকায় ৈতির সুেতা িদেয় বানােনা খ�েরর েপাশাক পের । এই 

ৃআে�ালন করা হেয়িছল গা�ীজীর েনতে� ভারতীয় জািতয় কংে�স �ারা । ১৯৩০ 

সােলর িদেক এই আে�ালন ব�াপক আকার ধারণ কেরিছল । 

 গা�ীজী �েদশী আে�ালন কেরিছেলন েকবলমা� রাজৈনিতক উপেযািগতা 

লােভর জন� নয় িক� অন�িদেক মানুেষর ৈনিতকতােক যাচাই করার জন� । এখােন 

সব��থম েযাগ� নীিত হল �িতেবিশ� । একজেনর ৈনিতক কত� ব� হল তার 

�িতেবশীেক সাহায� করা । যিদও একথা সত� েয সম� মানব জািতর �িত আমােদর 

কত� ব� আেছ তবুও এই কত� ব� িবিভ� �ের পা�ায় । �েত�েক তােদর েদশ ও 

মানবজািতর �িত কত� ব� �িতেবশীর সাহায� করায় মেধ� নীিহত থােক । েকউ তার 

ুপােশর �িতেবিশেক অভ� েরেখ �েরর মানুষেক সাহায� কের না । এই�ই হল সকল 

ধেমর�  সাধারণ নীিত এবং সত� এবং মানিবক অথন� ীিত । 

 �েদশী আে�ালেনর উপর এই �িতেবশী� নীিতর এক� িবেশষ �ভাব আেছ 

। েযমন �েদশী �ব� েকনা উিচত । সাধারণ মানুেষর অন�ান� অ�ল েথেক আগত ব� না 

��নী

�-অধ�ায় সাম�ী

87



িকেন এই অ�েল উৎপািদত ব�ই েকনা উিচত । েসই সমেয় জামা কাপড় আসত 

ম�াে��ার, জাপান, মু�াই, ও আহেমরদাবাদ েথেক যিদ আমােদর বাংলা 

�াকৃিতকভােব বাঁচেত পাের । পির�েমর উপর িনভ� র না কের তাহেল েস িনেজ 

�েয়াজনীয় �ব� ও শষ� িনজ খামােরই উৎপ� করেত পারেব । এই কারেণ কলকাতায় 

ৈতির �ব�েক েপারব�েরর সাধারণ মানুেষর ৈতির �েব�র েথেক েবিশ শৃ�ল বেল গণ� 

হত । 

 �িতেবিশ� নীিত �িত েদেশর ে�ে� �েদশে�ম বেল গণ� হয় । একজন 

�িতেবিশর েথেক েকান িকছু েকনা উিচত, আেমিরকা েথেক েসই �ব� না িকেন । 

কােরা  িনেজর �েয়াজনীয় িজিনস েকনার সময় �েদশে�েমর �ারা উ�� হেয় েকনা ু
উিচত । েকান েদেশর উ�িতর নীিত েসই েদেশর িবিভ� অংেশর বািস�ােদর েদশীয় 

উৎপ� �ব� পছে�র উপর িনভ� র কের । যিযও েকান েকান ভারতবাসী অন�ান� েদশ 

েথেক আগত �ব� প�� কের তােদর উিচত এেদশীয় �ব� �হন করা । েযমন ভারত 

যিদ ভােলা চামড়া উৎপ� কের তাহেল ভারতবাসীর কত� ব� হল েদশীয় চামড়ার জুেতা 

ব�বহার করা । �ক একইরকমভােব ভারতবাসীর েদশীয় জামা-কাপড়, িচিন চাল 

অবশ�ই পছ� করা উিচত । 

ু গা�ীজী বেলন েয তলনামূলক দাম বা �নগত মান যাই েহাক না তা ে�তার 

পছে�র উপর �ভাব েফলেত পাের না । িক� েদশা�েবাধ �ধু এটা নয় েয জািতয় 

পতাকা উে�ালন করা এবং জাতীয় পতাকা উে�ালেনর সময় একসােথ থাকা । 

েদশা�েবােধর েকান অথই�  থােক না যিদ না েদেশ ৈতির �ব� আমরা �য় না কির । 

 যিদ েকান �ব� েদেশ ৈতির না হয় তাহেল েসখােন েদশা�েবােধর �� আেস 

না । 

  “আিম মেন কির এটা আমােদর একটা েরাগ েয অে�িলয়ান আটা 

ুআমদািন করা তার ভাল �ণগত মােনর জন� িক� আমার এতট�ও ি�ধােবাধ 

েনই �টল�া� েথেক ওটিমল আমদািন করেত, েকননা ওটিমল ভারেত 

উৎপ� হয় না ।”

     [ইয়ং ইি�য়া, ১৫ই নেভ�র ১৯২৮)
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 �তমিনভােব এই িনয়ম �েয়াজ� হয় না ইংেরজ িলভার ঘিড়, বই ও 

অ��চােরর �েব�র উপর । জাপােনর লা�য়ার ও অে�িলয়ার িপন ও েপনিসল (সুইস 

ঘিড়) �য় উপর । 

 এই যুি� �েযাজ� হয় সকল �কার ঘেরায়া �েব�র উপর গা�ীজী ঘেরায়া �ব� 

উৎপাদেনর �িত মনেযাগ েদন । তােদর মেধ� খে�রর �ান িছল গেব�র । যিদও �থেম 

এই আে�ালেন েদেশর মানুষেক খ�র ব�বহার করেত বলাহত । �েম শহেরর মানুষ 

িমেল ৈতির সূিতর েপাশােকর বদেল খ�র পছ� করেত থােক এবং �েম িবেদশী �ব� 

বয়কট করেত  থােক । এভােব গা�ীজী েকবলমা� �ী�শ নয় সকল �কার িবেদশী 

কাপড় বজ� ন কেরন । 

ু গা�ীজী েয �েদশী �ব� ৈতরীর জন� �াম� িশ� বা��র িশ� গেড় তলেত 

েচেয়িছেলন তার িপছেন ২ েটা কারণ িছল । �থমত যােত শহরবাসীেদর নজর �ােমর 

িদেক পেড় এবং শহরবাসীেদর মেন যােত �ামবাসীেদর �িত কত� ব�েবাধ জােগ এবং 

এর ফেল িবিভ� বাজার েখালা যায় েযখােন �ােমর মানুষেদর িনজ হােত পন� িব�য় 

হেব । এখােন�থম কারণ� আেছ �িতেবিশে�র নীিত থেক এবং েদশাে�ােধর নীিত 

ুেথেক । গা�ীজী এর মধ� িদেয় আেরা এক� ৈনিতক নীিত গেড় তলেত চাইেলন তা হল 

ঐিতহািসক । �ােমর অথৈ� নিতক ও ৈনিতক মান �মশ �াস পাি�ল । এর জন� িতিন 

শহরবাসীেদরেক দািয় কেরেছন । এর পুন��ােরর জন� সকেল িমেল শপথ িনেয, 

ূ‘আমরা সকেল এতকাল েয মারা�ক ভল কাজ কেরিছ তার জন েশাকাত�  তা হল 

�ামবাসীেদর িদেক নজর না েদ ওয়া এবং একমা� একটাই পথ আেছ এর �ায়ি�ে�র 

জন� তা হল আমরা এেদর পুরাতন িশ� এবং কলা িফিরেয় েদয় এবং তােদর বাজার 

ৈতিরর ব�ব�া করা হেব । 

তথ��যুি�, িশ� ও উৎপাদেনর মাপ :

 ভারতীয় অথৈ� নিতক িচ�াভাবনায় মূল িবষয় িছল িশ�ায়েনর সমস�া । 

ভারেতর িশে� বাধার ে�ে� অেনক মত আেছ । অেনেকর মেত এটা আথৈ� নিতক 

অপচয় । িকছুমেত �িশ�ণ�া� �িমক, মূলধন না ধাকায় িশে�র িবকাশ হয়িন । 

কেয়কজন সরকারেকও দািয় বেলন, েকননা সরকার এে�ে� উৎসাহ েদখানিন । িক� 
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সকেল এক িবষেয় একমত েয �িভ� � ও গরীব� ে�ে� িশে� উ�িত সমাধান েডেক 

আনেত পাের । অেনেকর মেত পা�ােত�র মত এেদেশও িশ� আসা উিচত । ভারেতর 

েবিশরভাগ আথৈ� নিতক েলখায় িকভােব িশে�র িবকাশলাভ স�ব । তার কথা বেলেছন 

। অন�িদেক গা�ীজী এই িশে�র িবকাশ ভারেতর ল��নীয় িবষয় নয় বেলেছন তার 

ল�� িছল �েদিশ িশে�র ব�বহাের �াধান� েদওয়া যা আধুিনক িশ� �াপেনর 

ুিব��াচারণ কের । েমিশেনর ব�বহার �চর উৎপাদেন িতিন বাদ িদেত চাইেতন । টাঁর 

মেত েমিশেনর ব�বহােরর ৩ � মূল িদক আেছ । �থমত মানুেষর বা প�র �মেক 

েনবায় বদেল তােদরেক �ের সিরেয় েদয় । ি�তীয়ত, মানুেষর �েমর সীমা আেছ িক� 

ৃযে�র �েমর আয় ততীয়ত হল যে�র আণয়ন মানুেষর �েমর িবনাসেক ইি�ত কের । 

িক� িশে�র ে�ে� েমিশেনর ব�বহার সামািজক বা আথৈ� নিতক িদক েথেক চাই তা নয় 

বরং তথ��যুি� আসার ফেল এ� অিনবায� হেয় দাঁড়ায় । বেলন েয, আিম েমিশন 

ব�বহােরর িব�ে�, েকননা এ� মানুষেক কমস� ং�ােনর পিরপ�ী, িতিন এটাও বেলন য 

েমিশেনর অিতির� ব�বআর েবকার� বাড়ায় । যিদ এক� েমিশন একশ জেনয় কাজ 

কের তাহেল একশ জনেক িনেয়াগ করার িক দরকার ? িক� এ িবষেয় বলা যায় েয 

েমশীন আসার পর েসই �িমকরা অন� জায়গায় কমস� ং�ান েপেত পাের, যিদও গা�ীজী 

এব�াপাের যেথ� ওয়ািকবহল িছলন । িতিন এই িবষয়েক মাননিন েকননা একবার চাকির 

েথেক দরেল আবার চাকির পাবার সুেযাগ অেনক কম । সব জায়গায় সমান পিরমােণ 

সুেযাগ পাওয়া যায় না । 

 গা�ীজী আেরা বেলন েয েকান �িমেকর একবার একজায়গায় কাজ ছেড় 

িদেল অন� জায়গায় কাজ পাওয়া শ� । এছাড়াও অন� েদেশর ে�ে� হয়ত কােজর 

�ান অেনক েবশী িক� আমােদর ভারতবেষ � তাখুবই সামান� েকননা এখানকার 

জনবসিত অেনক েবশী । কােজই েমিশেনর ব�ব�ায় ভারেত বড় ধরেণর েবকার� ৈতির 

করেত পাের । তাছাড়া গা�ীজীর ি�িতয় যুি� িছল এরকম েয । িশে� যা ৈতির হেব তা 

মুি�েময় কেয়ক জেনর হােত ধাকেব এবং শহেরর �ভাব �ােমর উপর শহেরর িশ� 

�াধান� েপেত থাকেব ফেল গা�ীজীর �রােজর ধারণা বা�বািয়ত হেব না । তা কখেনাই 

গাি�জী মােনিন িন । 

 কােরা কােরা মেত গা�ীজী যে�র ব�বহােরর িব�ে� িছেলন না । িক� যে�র 
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অপব�বহােরর িবেরাধী িছেলন । িতিন িবিভ� েলখায় তার ধারণা ব�� কেরেছন । িতিন 

ুেয যে�র ব�বহােরর িব�ে� িছেলন না তা অেনেক ভল েবােঝন । িতিন বেলন েয 

যে�র ব�বহাের অথন� িতক উ�িত �ত হয় । যে�র ব�বহােরর ফেল ভারেত আেরা 

উ�িত হেত পাের িক� তাঁর মেত িশে�র স�সারণ �ােমর মেধ� েহায়া উিচত । তাঁর 

ৃমেত �ােম কাপড় উৎপ�, জামা কাপড় �ভিত ৈতিরর কথা গা�ীজী বেলিছেলন তার 

ধারণা িশে�র গতানুগিতক ধারণা েথেক আলাদা । আমােদর িনত� �েয়াজনীয় �েব�র 

ে�ে� গা�ীজী যে�র ব�বহারেক ব� করেত েচেয়িছেলন । এ�িল গা�ীজীর মেত �াম� 

��র িশে� ৈতিরর হওয়া ভাল । িকছু িকছু িশে� যে�র ব�বহারেক মানেলও 

সািব�কভােব তা কায�কর করার প�পাতী িছেলন না । 

অিছত� এবং িশে�র স�� :

 অিছত� স�েক�  গা�ীজীর মত তাঁর সমাজত� এবং সা�দািয়কতার 

পিরে�ি�েত গেড় উেঠিছল । সমাজত� ও সা�দািবকতা শ��� গা�ীর েলখায় 

একই অেথ � �েয়াগ করেত েদখা যায় । আমােদর ‘ধনী’ স�েক�  মত িক ? এই �� 

েথেক গা�ীজী উ� ধারণা লাভ কেরন । গা�ীজী এর সােথ একমত নন েয িযিন ধনবান 

হেবন তার হােত সবিকছুর মািলকানা ন�� থাকেব । 

 গা�ীজীর মেত আমােদর পৃিথিবেত যা িকছু আেছ তার �কৃত মািলক হেলন 

ঈে�র । ধনী ব�াি�রা তােদর বুি�র �ারা উ� স�দেক আেরা েবিশ কের - জািতর 

কল�ােনর ে�ে� এ� হল উে�শ� । অিছত� তাই ৈনিতক কত� ব�েবােধর এক� আকার 

িক� এ� অন�িদেক দানশীলতা বা দয়াশীলতা েথেক িকছুটা পৃথক এবং এই িদক েথেক 

অিছত� এ�িলর িবক� । 

 অিছতে�র ধারণা এিদক েথেক �-�বৃ� । এখােন ধনী ব�ি�র উিচত িনেজেক 

একজন স�ি�র ত�াবধায়ক িহসােব ভাবা । একজন অিছর উিচত তার পরবিত�  

র�েকর হােত এই �মতা দন করা এবং তােক িনব�ািচত করা । যিদ উ� িনব�ািচত ব�ি� 

স�ি�র ত�াবধায়েকর দািয়� েনবার মত অব�ায় না ধােক তােহ মািলেকর উিচত 

অন� একজনেক িনযু� করা । অিছতে�র ধারণা েথেক িশ�গত স�ে�র ধারণা িনঃসৃত 

হয় । েযখােন েকবল সংঘব�তা আএ িক� িববাদ েনই । এক� িমেলর মািলক তার 
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�িমকেদর েকবল তার লােভর সহায়ক িহসােব েদখেত পাের না, বরং েস তার 

উেচ�ােগর সহকম� িহসােব েদখেত পাের । গা�ীজী মেন কেরিছেলন েয িশে� উ�িত 

আসেব এবং উৎপাদন ব�ব�ায ও অ�গিত হেব । অিছত� এটাও বেল েয লােভর 

একটা অংেশর ভাগ �িমকেদর েদওয়া উিচত । 

গা�ীজীর উি� :

 িনেচ গাি�জীর িকছু িবখ�াত উি�র উে�খ করা হল -

 গভীর ভােব েদাষী সাব�� েথেক উ�ািরত এক� না, দয়া কের িনখুত এক� কথা 

ুবলার তলনায় ভাল বা কারাপ বা দায় এড়ােনা ।

 এক� মানুষ যা ি�তা কের েস তারই ফলাফল হেয় ওেঠ ।

ূ একিত মানুষ েয স�ণ � িনরীহ, েস অন�েদর ভেলার জন� িনেজর বিলদানকের 

এমন িক িনেজর শ�েদরও এবং িবে�র বি�� েমাচন কের এটাই সব�ে�� কাজ।

 এক� জািতর সং�ৃিত েসই জািতর মানুেষর �দয় এবং আ�ার মেধ� বসবাস কের ।

 এক� নীিত হল অিনত� ধমি� ব�াস পিরবত� েনর জন� দািয়, যখন এ�র ভাল� 

�িত�াতা ধারণ কের তখন ধম�� চােরর ভাববাশী মেনাভােবর �ারা অনুসৃত হয় ।

 এ� �ধান কাজ হল অিভব�ি�র পিরপূণত� া, আমােদর মত অপিরপূণ � ব�ি� 

পিরপূণত� ার চচ� া করেত পাের না । আমরা �িত� মুহূত� েক তার আপেসর চচ� ার মেধ� 

ক�না কির িন ।

 এক� ধম � েকান ব�বহািরক জীবেনর রােখ না এবং তা অন� েকান ধম � তা সমাধান 

করেত সাহায� করেত পাের না । 

 এক� শপথ এক� পিরপূণ � ধম�য় কাজ যা কখেনা আেবেগর �ারা মাপা যায় না, এ� 

�ধুমা� মি�ে�র িব�� জন� গৃহীত হয়, ঈ�রেক সা�ী কের । 

 একজন �ব�ল ব�ি� হয় �ঘ�টনার �ারা একজন সাহসী িক� অিহংস ব�ি� 

নীিতিব�� হয় তা িনছকই �ঘ�টনা ।

 কম�� কাশ কের অ�ািধকার ।

 মানুেষর গঠনগত সহজাত �বণতা হল িচ�া তার েচেয় কম � কম �েয়াজনীয় নয় ।
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 সম� সি� েদওয় এবং েনওয়ার ওপর িনভ� র কের িক� েকান েদওয়া এবং  

েসওয়াই ���পূণ � নয় েয েকান সি�র ে�ে� আ�সমপ�ন ���পূণ � । এর জন� সব 

িকছুই িদেত হয় , েনওয়ার িকছু েনই ।

 িবে�র সম� ধমই�  অন� ময�াদার িদক েধেক িবস�শ এরা সি�িলত ভােব �চার কের 

েয জগেত েকান িকছুই িনত� নয় িক� সত� ।

 সবসময় ল�� হল িচ�া, এবং কেমর�  সা�শ� সব�দা আপনার িচ�ার িব��তার িদেক 

ল�� রাখেত হেব, এবং তাহেলই সব িকছু ভাল হেব । 

 ভারেত ি��শ শাসেনর অেণক অপকেমর�  মেধ� ইিতহাস েস িদেকই �ি�পাত 

করেব যা সব�পির সম� জািতেক অ�শ� েথেক বি�ত করেছ । 

 ব�িবধ �চােরর কারেণ এক� সত� হেয় ওেঠ না, েতমিন একিত �� সত� হেয় 

ওেঠ না কারণ েকউ এটা েদেখ না । 

 এক� েচাখ েচােখর জন� �ধুমা� সম� িব� েশষ পয�� অ� ৈতির হয় এবং এক� 

অনুশীলেনর ওজন অনুশীলেনর �েরর েথেক অেনক েবিশ দািম । 

 একজন িভ� ে�ম �দশ�েন অ�ম, এটা সাহসীেদরই িবেশষ অিধকার ।

 একজন ব�ি� তার িচ�া ভাবনার ফসল, েস যা িচ�া কের, তাই হেয় ওেঠ । 

 একজন ব�াি� তার িচ�া ভাবনার ফসল, েস যা িচ�াকের, তাই হেয় ওেঠ । 

ূ একজন ব�ি� েয স�ণি� নরীহ, েয অেন�র ভালর জন� িনেজ ত�াগ �ীকায� কের ।

ৃ এক� জািতর সং�িত তােদর ব�াি�েদর �দয় এবং আ�ার মেধ� িবরাজ কের ।

 এক� নীিত পিরবিত� ত হেত অ�ায়ী ধমম� ত দািয় িক� যখন এটা ভাল রােখ তখন 

তা গভীর ভােব অনুসৃত হয় । 

 একিত ধম � েকান ব�বহািরক জীবেনর িহেসব রােখ না, এবং অন� েকান ধম � তা 

সমাধান করেত সাহায� কের না । 

 তােদর িমশন এক� অখ� িব�াস �ারা বিহ�ার এক� িনধা� িরত �ফু�তা এক� 

েছাট গরীেবর ইিতহাস অবশ�ই পিরবত� ন করেত পােরন ।

 এক� শপথ এক�পিরপূণ � ধম�য় কাজ যা কখেনা আেবেগর �ারা মাপা যায় না এ� 
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�ধুমা� মি�ে�র িব��তার জন� গৃহীত হয় ঈ�রেক সা�ী কের । 

 একজন ব�াি� �ব�ল হয় �ঘ�টনার �ারা একজন সাহসী িক� অিহংস ব�াি� নীিত 

িব�� হয় �ঘ�টনার �ারা ।

 কম � �কাশ কের অ�ািধকার ।

 মানুেষর গঠনগত সহজাত �বণতা হল িচ�া, তার েচেয় কম � কম �েয়াজনীয় নয়।

 ভীিতর ব�বহার আেছ িক� ভী�তার িকছু েনই ।

 সম� সি� েদওয়া এবং েনওয়ার ওপর িনভ� র কের । িক� েকান েদওয়া েনওয়া 

���পূণ � নয় ।

 িবে�র সম� ধম � সি�িলত ভােব �চার কের জগেতর েকান িকছূ িনত� না িক�  

সত� । 

 সব�দা ল�� হল িচ�ার সে� শ� ও কেমর�  সা�শ� িচ�া িব�� হেল সবিকছু হেব । 

 ভারেতর ি��শ শাসেনর অপকেমর�  মেধ� ইিতহাস েস িদেক �ি�পাত করেব যা 

সম� জািতেক অ�শ� েধেক বি�ত করেছ । 

 এক� েচাখ, েচােখর জন� �ধুমা� সম� িব� েশষপয�� অ� পিরণত হয় এবং 

এক� অণুশীলেনর ওজন অণুিশলেণর �েরর েথেক অেণক েবিশ দািম ।

ু মৃত�ভয় শূন�তা আমােদর বীর এবং ধাম�ক উভয়ই ৈতির কের । বীর হেত চাওয়া 

মােন ধম � িব�াসী হওয়া ।

 �থেম তারা েতামােক অবএলা করেব তারপর তারা েতামার ওপর হাসেব, তারপর 

ুতার েতামার সােথ যু� করেব, তারপর তিমই জয়ী হেব ।

 আমার মেত �েত�কিত িনয়মই ে�ণী ব� যা জণমতেক অমাণ� কের ।

 �াধীনতার কখেনা েকান মূল� হয় না, এ� জীবেনর �াস । এতা ছাড়া মানুষ িক কের 

বাঁচেব ?

 ন�তা আ�বিলদান এবং দাি�ণ� েকান ধেমর� ই এক েচ�য়া অিধকার নয় । 

 গিরমা জিনত িমথ�ার একজেনর ল�� েপৗেছাবার �েচ�া িনিহত এবং এটায় 

েপৗছােনায়  নয় । 
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 ঈ�র আেছ যিদও সম� িব� তােক অি�কার কের । সত� দাড়ায় যিদও তােক েকান 

জনতা বা ব�াি� সমথন�  না কের । এটা তার িনজ� তা বজায় রােখ ।

 ঈ�র সত�,আমার কােছ মূল�হীন স�দ, হয়েতা আমােদর �েত�েকর জন� তাই 

হেত পাের ।

 সু� অ�ি� অ�গিতর ��াবনা ।

ু আিম মৃত�র জন� ��ত, িক� েকান কারণ েনই যা আমােক হত� করেত ��ত ।

ু সৎচি� �ায়ই অ�গিতর ভাল ল�ণ হয় । 

 আিম �েত�েকর মেধ� সমতায় িব�াস কির, সাংবািদক ও িচ�করেদর ছাড়া ।

 আিম িবে�র �েত�ক ধেমর�  অ�িন�িহত সেত� িব�াস কির ।

ু আিম িব�াস কির একজন মানুষ িনর�ভােব মৃত� বরেণর ে�ে� একজন সাহসী 

ৈসিনক ।

 আিম ভিবষ�ৎ স�েক�  �রদশ�ন করেত চাই না । আিম বত� মান স�ক�  কথা বলতা 

আ�হী ঈ�র আমােক চেল যাওয়া সমেয়র ওপর িনয়�েণর �মতা েদয় িন । 

 আিম মিহলােদর জীব� আ��িত ও আ�দােনর �িতমূিত�  িহেসেব যু� কির । 

 আিম জািন, একজেনর �দয় েথেক ঘৃনা করা ক�সাধ� । এটা েকউ িনেজর �েচ�ায় 

�ক করেত পাের না ।েকবলমা� ঈ�েরর অণুক�ার �ারা এ� স�ব । 

 আিম যী�ি��েক পছ� কির িক� �ী�ানেদরেক নয় । েকননা �ী�ানরা �ীে�র মত 

নয় । 

ু আিম েকল মানুেষর ভােলা িদকটা েদিখ । েযেহত আিম িনেজ েদাষমু� নই 

েসজন� অন�েদর আিম েদাষমু� বেল ভািব না ।

 আিম িহংসার িবষয় েকননা যখন এ� কােরা ভেলা কের । েসই ভােলা হল 

�িণেকর, িক� যখন ম� কের তা হল িচরকাল �ায়ী ।

 আিম �ােচ�র সােথ পা�াত�র েযাগেক �াগত জানাই । িক� এ� পাশব শি�র 

উপর িভি� কের গেড় ওঠা �ক নয় । 

 যিদ সম� িবে� আমরা শাি� আনেত চাও এবং যিদ আমরা সত�ই যুে�র িব�ে� 
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যু� করেত চাই তাহেল আমােদর অবশ�ই ৈশশব েথেক �� করেত হেব । 

 আ�িরকতা হল অকৃি�ম েতাষােমাদ ।

ু মৃ�ভােব তিম িব�েক আে�ািলত করেত পার । ৈনিতক িদক িদেয় সমি�  গত 

িনয়েমর �িয়জন এখােন েনই । 

 মানুষ সামািজক জীব । কােজই পার�িরক িনভ� রতা হল খুব ���পূণ � ।

 অসহনীয়তা িনেজই হল এক �কার এবং এ� জািতর উ�িতর পেথ বাধা��প । 

 আিম বুঝেত পাির না মানুষ িকভােব একজনেক অপমান কের িনেজেক স�ািনত 

েবাধ কের ।

 যিদ কােরা মেন িহংসা থােক তাহেল তার সিহংস হওয়া ভােলা । িক� মেন িহংসা 

েরেখ অিহংসা নীিত �হণ করা �ক নয় ।

 আিম িনেজ িব�াস কির েয িনরািমষ আহার আ�ার বৃি�েত সাহায� কের । 

 ভােলা কাজ করেল ঈ�র স�� হন । তা যতই সামান� েহাক না েকন । 

 মানুয েযমন অেন�র েদেহর মেধ� বাঁচেত পাের না, েতমিন েকান েদশ অপর 

েদেশর মেধ� বাঁেত পাের না । 

ু ু এমন ভােব বাঁেচা েযন তিম কাল মৃত�বরণ করেলও মানুষ েতামােক সারাজীবন 

মেন রােখ ।

 মানুষ তখনই মহৎ হয় যখন েস মানুেষর জন� িকছু মহৎ কাজ কের ।

ু পু�ষ কখেনাই িনঃ�াথভ� ােব ি�য়া করার িদক িদেয় মিহলােদর তলনায় উৎকৃ� 

হেত পারেব না । েকননা �কৃিত তােদর এভােবই ৈতির কেরেছ । 

ূ শয়ন করা আেগ মানুেষর উিচত তার িহংসােক ভেল যাওয়া ।

 মানুেষর �কৃিত খারাপ নয় । ভােলাবাসার কােছ মানুেষর খারাপ �ভাব হার মােন ।

 �নিতকতা কখেনা েভেবিচে� আেস না । মানুেষর ভােলা কােজর মেধ� িদেয় েকান 

�েচ�া ছাড়াই তা আগত হয় । 

 মানুষ তার সব�ােপ�া মহ�ম ধারণা লাভ করেত অসমথ � যখন েসতার �ত�হ 

চাওয়ার ব�াপাের আ�হী হয় । মানুেষর সুখ �কৃতই শাসেনর মেধ� নীিহত থােক । 
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 যুে�র সময় েনিতকতা িনিষ� থােক ।

 �য েকান িকছুর মূল িভি� হল ৈনিতকতা এবং ৈনিতকতার মূল িভি� হল সত� ।

 �নিতকতা আেস আমােদর �দেয়র িব��তা েথেক ।

 আমার জীবনই হল আমার বাত� া ।

 আমার ধেমর�  মূল িভি� হল সত�তা এবং অিহংসা । সত�তা হল আমার ঈ�র । আর 

ঈ�রেক পাবার মূল পথ হল অিহংসা । 

 আমার অনুমিত ছাড়া েকউ আমােক আঘাত করেত পারেব না ।

 অিহংসা এবং সত� পর�র অিবে�দ� এবং এক� েথেক অপর�েক অনুমাণ করা 

যায় । 

 অিহংসােক যখন ই�া পরা বা েখালা যায় না । এ� �দেয়র অিবে�দ� অংশ এবং 

এর অব�ান ও �দেয় । 

 অিহংসা এবং সত� পর�র অিবে�দ� এবং এক� েথেক অপর�েক অনুমান করা 

যায় । 

 অিহংসা হল িব�ােসর ব� । 

 মানবতা �াপেনর অণভতম হািতয়ার হল অিহংসা ।

 আমার িব�ােসর �থম িবষয় হল অিহংসা । এ� আমার ধেমর� ও েশষ িবষয় । 

 শাি� হল তার িনজ� পুর�ার ।

 িহংসার সব�ােপ�া িনকৃ�তম আকার হল দাির�তা ।

 �াথন� ার অথ � হল িনেজর অেযাগ�তা ও �ব�লতােক েমেন েনওয়া ।

 �াথন� া েকান বৃ� মিহলার অলস িচ�িবেনাদন নয় । ভােলাভােব ল�� করেল েবাঝা 

যােব েয এটা হল েকান কেমর�  সব�ােপ�া শি�শালী হািতয়ার । 

 �কান �দয় েনই তার েথেক েযখােন েকবল �দয় আেছ িক� শ� েনই - এমন 

�দয় িনেয় �াথন� া করা ভােলা ।

 �াথন� া হল �ভােতর চািবকা� এবং অ�কােরর িশকল । 

 �রদিশ�তার সবিকছুর জন� িনজ� ময় আেছ । আমরা কখেনাই ফল আকা�া করেত 
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পাির  না । আমরা েকবল ৈধয� ধের অেপ�া করেত পাির । 

 িনজ� জীবেনর িব��তা হল উ�ম িশষ� গঠেনর অপিরহায� শত�  ।

 ধম � জীবেনর েথেক ও বড় ।

 অিধকার যিদ ভােলাভােব কৃত কত� ব� েথেক না আেস তাহেল তা েকান কােজ 

আেস না । 

 আ� স�ান েকান িবেবচনাধীন নয় ।

 �দিহক স�ে�র েথেক আধ�াি�ক স�� অেনক েবিশ কায�করী ।

 �দিহক �মতা েথেক শি� আেস না । এ� আেস অবদিমত ই�া েথেক । 

 �য সকল েসবাকায� অনুি�ত হয় িনজ ই�া েথেক তা সব�ােপ�া উদার ।

 িনেজেক জানার সব�ােপ�া উ�ত পথ হল অেন�র েসবায় িনেজেক িনযু� করা ।

 সকল ধেমর�  মূল এক । েকবল তােদর প�িত িভ� । 

 �কান ভােলা মানুষ সকল ব�র ব�ু হয় ।

 জীবেনর সবেথেক মহৎ উে�শ� হল ভােলাভােব বাঁচা ।

 সত�তা কখেনাই অপেরর �িত িহংসােক অনুমিত েদয় না । 

 নারীর চির�ই হল তার সবেচেয় বড় অল�ার ।

 �ব�লরা কখেনাই �মা করেত পাের না । �মািশলতা হল সকেলর �ণ ।

 পৃিথবীেত অেনক মানুষ �ুধাত� , েকননা ঈ�র তােদর সামেন �� হেয় েদখা েদয় 

না ।

 �ব�লরা কখেনাই �মা করেত পাের না । �মাশীলতা হল সকেলর �ণ ।

 মানুেষর �েয়াজন েমতােনার মত ব� যথাথই�  পৃিথবীেত আেছ িক� েলাভ 

েমটােনার মত ব� েনই । 

 জীবেনর েকান দামই েনই যিদ না তা পুেরাপুির ভােলা হয় ।

 যারা িকভােব িচ�া করেত হয় তা জােন তােদর েকান িশষ�েকর দরকার হয় না ।

 যারা মেন কের ধম � রাজনীিতর সে� একা� নয় তারা ধম � িক তা জােন না । 
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৪.২.৪. গাি�জীর জীবনদশ�ন ও মানিবক ঐক�তা :
 মানুেষদর জীবেনর উে�শ� হল কল�াণ ময় নীিতেক উপলি� করা । এবং 

�েত�েকর কত� ব� হল এই অণুযাবী জীবনেক গঠনকরা । এইভেব িতিন ঐিতহািসক 

ে�ে� মানুেষর �াধীনতা এবং ঐক�তােক খঁুেজ েপেয়েছন । যিদ আমরা ই�া কির 

ুিনচতােক েভেহা েফলেত যা মানুেষর জীবনেক িঘের রেয়েছ েসখান েথেক আমরা 

ৃমুি� েপেত পাির উ� ভাতে�র �ারা এবং মানুেষর �িত মানুেষর স�ােনর �ারা । 

েযখােন িকছু িকছু ে�ে� িকছু �িত�ােনর েকান সহেযািগতা েনই । মানুেষর েকান 

বােজ ই�া �িত�লতার িবষয়ে� েপাষণ করা উিচত নয় । তােদর বরং ৈধয�� সহকাের 

ুউিচত তােদর িবপ�েক িনেজর পে� িনেয় আসা যােত এক� নতন �ম গ�ত হয় 

েযখােন মানুষ ঐেক�র মেধ� িবচরণ করেত পাের । 

ু িতিন িব�াস করেতন েয আধুিনক মানুেষর মন �চর পিরমােণ ঐিতহ�গত 

এবং এখনও পর�র স�িক� ত কম � িনেয় বংশগত সুে� েস বহন কের িনেয় আসেছ । 

সুতরাং েস আিদম মািনেষর িচ�াধারা েধেক অবশ�ই উ�ত । সুতরাং আমরা বলেত 

পাির েয উ�িত মানুষ িশ�ার ে�ে� ৈতির কেরেছ - বংশগত সূে� নয় । এখােন 

িচ�ািবদেদর এক� অভ� উ�িতর কথা ভিবষ�ৎ বাণী করা হেয়েছ যারা মনুষ� জািতেক 

উ� েথেক আরও ই�া েক ও উে�শ�েক েপাষণ করায় । এই ঘটনা� িনজ েথেকই সৃ� 

এবং একা উ�নীিতর সৃ� ফল যা মানুেষর ভাগভেক িনয়�ণ করেছ । গাি�জীর 

এইরকম েলখােত এইধরেনর িব�াস সুসপ� ভােব িনিহত রেয়েছ । 

আ�শৃ�লা এবং আ� পির�ি� :

 গা�ীজী িনেজেক দয়া, িব��তা, ত�াগ এবং েসবার �িতমূিত�  �েপ উপ�াপনা 

কেরিছেলন । িতিন খুব উ�া�া েপাষণ করেতন েয ভারতবেষ � একিদন সমাজতাি�ক 

কত� া �িতি�ত হেব । েযখােন িন�বগ�য় কৃষক েখেট খাওয়া মানুেষরা যথাথ�� েপ 

উ�য়ন এবং �াধীনিচ�ার উ� গাতা�েপ �িত�ািপত হেব । তার �ঢ় িব�াস িছল অিহংস 

ও সত�বািদতার ওপর । গাি�জী িনর�র েচ�া করেতন িহংসার িবফলতা জনগণেক 

েবাঝােত । তাছাড়াও েদেশর িবিভ� �েদেশর জনগেণর �িত তার উপেদশ িছল েয 

িহংসা কখনও আ�জ� ািতক িবতেক� র সমাধান হেত পাের না । িতিন িভ� মানুষেক 
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ুভয়হীন ইেসেব গেড় তেলিছেলন । যারা �াধীন ভারেতর দাবীেক সাহেসর সে� দাবী 

করেত েপেরিছল । কারাগার এবং ফাঁিসকাঠ েয�িল জনগেণর মেন ভেয়র বাতাবরণ 

ৈতরী করত । েস�িলেক িতিন পিব� ��ের পিরণত করেত েপেরিছেলন । িতিন 

জগনগণেক আ�িনয়�ণ এবং আ�সুি�ত �ণ িশিখেয়িছেলন । সি�িলত ক��  

েযেকােনা সামািজক অথৈ� নিতক এবং রাজৈনিতক িবপয�য়েক অিত�ম করেত পাের । 

এই বী�াস িতিন েতরী কেরিছেলন । িতিন ধম�য় নীিতেক রাজনীিতর সােথ পিরচয় করান 

এবং আধ�াি�কভােব রাজনীিতর সােথ সফলভাব �াপন করেত েপেরিছেলন । 

গাি�জীর মতবােদর অণুে�রণার কারণ :

 গা�ীজী উ�� হেয়িছেলন ভগবান বু� মহাবীর ৈজণ� এবং সমা�রালভােব ু
�াচীন ভারেতর িহ�ু দাশ�িনকতার সাহােয� েযমন - উপিনষদ, েবদ - েবদা�র, 

মহাভারত এবং অি�েম ভগবত গীতার গভীরতার �ারা উপিনষদ েবৗ�, ৈজন েথেক 

িতিন অিহংসার ধারণা িশেখিছেলন । ভগবতগীতা তােক একজন কমে� যাগী হেত 

অণুে�রণা জাগায় । যার অথ � একজন েলাক েস �াথহ� ীন ভােব কােজর �িত িনেবিদত । 

আ� উপলি� এবং অিন�াকৃত উপ�াপনা হল একজেনর কত� ব� যা মূলন নীিত এ� 

িতিন গীতা েথেক �হণ কের । গাি�জী ভীষণভােব �ী�ান ও ইসলাম ধম � �ারা 

ূঅণু�ািণত হেয়িছেলন । িতিন িয��ীে�র সহজসরল জীবন দশ�ন েদেখ অিবভত হন 

িতিন িনিদ� � ভােব বাইেবেলর মেনামু�কর বােক�র �ারা চমৎকৃত হন । েযখােন েলখা 

আেছ পাপেক ঘৃণা কর পাপীেক নয় । িয� �ীে�র অিহংসার �িত েঘাষণা তােক 

ভীষণভােব উদবু� কের । ত�পির গাি�জী সত�া�েহর ধারণা �ী�ান িশ�া েথেকই 

ু�হন কেরন । িতিন িনিদ� � কের বেলন েয এটা হল একটা নতন েট�ােম� িনিদ� � কের 

বলেত েগেল উ�িতর ধমপ� েদশ যা সিত�ভােব আমার মেধ� সাথক�  ও সত�া�েহর 

ুমূল�েবাধেক জািগেয় তেলেছ ।

মানব েসবাই িছল গা�ীজীর দশ�ন :

 িতিন িব�াস করেতন সকল মানুেষর মেধ� ভগবান আেছন । মানবজীবেনর 

ে��তম ল�� েহাল এই �ানলাভ করা । সামািজক, রাজনিতক এবং ধম�য় কােজ িতিন 

আেমা� িদগেক পিরচািলত কেরেছন । সকল কােজই তাঁেকই েখাঁজ করা দরকার । িতিন 
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িব�াস করেতন মানব েদহই হে� ঈ�েরর মি�র । মানব েসবাই হে� তাঁেক পূজা   

করা । 

ধম� :

 গা�ীজী বেলন ধম � ছাড়া জীবন বৃথা েযখােন ধম � েনই েসখােন জীবন েনই - 

েনই েকান নীিত । �ামীজীর মেত িতিন বেলন েকান ধমে� ক ঘৃনা করা �ক নয় । েযমন 

এক� গােছর ব� শাখা �শাখা থােক েতমিন ‘মানিবকতাই’ ধম � ব�জন ব�ভােব �চার 

ও �সার করেছন মা� । �েত�ক মানুেষর রীিত িনেজর ধমে� ক েযম ��া করেব �ক 

েতমিন অপর ধমে� ক ও ��া করেবই ঘৃনা বা িন�া করেব না । 

সামািজক কম� :

 সমােজর সকল কেম � সকেলর আ�িরক সহেযািগতার �েয়াজন সামািজক 

�েম গাি�জী িক অনুধাবন কেরিছেলন ? তার উ�ের বলা যায় সমােজ বসবাস কাির 

�িত� মানুেষর সহেযািগতা মূলক �েচ�া থাকা দরকার যা সেত�র উদঘাটেন সাহায� 

করেব । একটা সহেযাগী মূলক �েচ�া ভােলাবাসা এেক অপেরর �াত সহেযািগতা 

মূলক ভাবনা েপাষণ কের যা সম� ঘৃণীত িচ�ােক �র কের । এইভােব সমােজর 

সেত�র �ারা ও অিহংসার �ারা �ম গ�ত হয় যার নাম ভােলাবাসা । 

 �শাষণ েস েযেকান �েপই েহাক না েকন ? সামািজক, রাজৈনিতক অথন� িতক 

অথবা ধম�য় েস�িল অ�শ� হেয় যায় কারন এটা মনুষ�ে�র �গ�য় ময�াদােক িবন� কের 

ূ। অথৈ� নিতক ভােব এবং সামািজক  গঠনগত ভােব সমাজ িবেক�ীভত িশ� ও 

কৃিষকােয�র উপর িনভ� র  কের । �েত�কেক �াধীন হেত হেব তার িনজ� �েয়াজেনর 

তািগেদ কারণ িনভ� রতা অনা�য়তােক েডেক আেন  এবং অনা�য়তা েশাষণ েক 

ুতরাি�ত কের । তথািপ একজন েক িনভ� র হেত হয় । েযেহত এ� সহেযািগতা মূলক 

জীবন সবাই দািব কের । এই �েশ� সমােজ বা�েব পিরণত করেত গাি�জী িশ�াে�ে� 

এক� প�িতর উ�াবন কেরন ল িতিন এর উপর চি�শ বছর ধের অেনক �েচ�া ও 

পির�া কেরেছন । তার ধারনা তখনকার িদেন মানুেষর মেধ� ৈব�িবক েচতনার উে�ষ 

ঘটায় ১৯৩৭ সােল যখন সম� ভারেতর জাতীয় িশ�াগত আেলাচনা সভা� ওয়াধােত 

অনুি�ত হেয়িছল তখন সব�স�িত�েম গাি�জীর ধারণা কিম�র �ারা গৃহীত হয় ।
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িশ�ার অথ� :

 িশ�ার অথ � বলেত আিম বুিঝ িশ� এবং মানুেষর মধ� েথেক সব�ে�ে�র 

উ�িত  - েদহগত মন এবং আ�ার উপলি� এইভােবই গাি�জী িশ�ার ধারনােক 

স�ািয়ত কেরেছন । িতিন পুনরায় আবার বেলেছন ‘সব�ে�ে� অথা� ৎ একতা সমতা 

যু� উ�িত যা মানুেষর মধ� েথেক িনগ�ত হয় । যা এক� িশ�রা মেধ� ��লীকৃত ভােব 

ি�িত শি� িহসােব আবৃত থােক । যা িশ�ার �ারাই বি�� ত হয় েদহগতভােব, মানিসক 

এবং আি�ক িদক েথেক । এইভােবই এক� পূণা� মানুেষর �শ� েগাচিরত হয় । 

�থেমই েজার েদওয়া হেয়েছ েদেহর উপর এবং আমার িবে�ষণ করা হেয়েছ । এটা 

হল এক� ব�বহািরক কাজ যা বুি�গত উ�িতর �ারা  একজন অজ� ন কের । িক� েবৗি�ক 

সাফল� িশ�ার �াথিমক অথবা েশষ নয় এটা হল এক� মধ� অব�ান । �ত� মানুষ 

তথািপ তার মেধ� সবেধেক ভােলা�েণর আিবভ� াব ঘটায় । সম� উ�িত, সম� িনজ� 

অ�গিত সবই সেত�র জন� বা আধ�াি�ক নীিতর উপলি�তা �িতটা মানুেষর ে�ে� 

বত� মান । এই িশ�া �ধুমা� িশ� বা যুবেকর মেধ� সীমাব� নয় । এটা সম� জীবেনর 

িববরণ । এটা হল িশ� ও মানুেষর মেধ� উে�খেযাগ� �কাশ । সুতরাং িশ�া তেতাসময় 

স�� হয় না যত �ণ পয�� েস পিরপূণ � ভােব িনেজর স�ােক না বুঝেত পাের । িশ�া 

হল জীবেনর মেধ� জীবেনর জন� । িশ�া অবশ�ই িশ�েক অবশ�ই য�বান কের  

েতােল ।

গাি�জী এবং আদশ�বাদ  বা ভাববাদ :

 � এম এস প�ােলর কথােত ‘তাঁর েলখা পেড় আমরা িস�া� করেত পাির েয 

গাি�জী একজন েকান আদশ�বাদী । তাঁর িশ�াদী�া ও �িতপালন েদেখ আমরা বুঝেত 

পাির তার �কৃিতর মেধ� আদশ�বাদ গভীরভােব ব�মূল ।

 আে�াপলি�ই েহাল জীবেন মূল ল�� এবং এটা �ধুমা� অজ� ন করা যায় 

সকলেক েসবা করারমেধ� িদেয় িনেজেক পািথব�  জগৎ েথেক না সিরেয় েরেখ । টাঁর 

ধেম � আ�ার �িশ�েণর মধ� িদেয় আমােদর জীবেনর পিব�তার কথা বলা হেয়েছ । 

 গাি�জীর আদশ�বাদ এই শ��িলর �ারা �িতফিলত হয় ‘অেনকিদন আেগ 

আিম যখনটল�য় ফােম � অ�বয়� েজেল েমেয়েদর িশ�া িদেত িগেয়িছলাম তখন 
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আিম উপলি� কেরিছলান আ�ার �িশ�ণ িনেজর �ারাই স�ব । আতআর উ�িত সাধন 

করেত েগেল চিরে�র উ�িত সাধন দরকার এবং ঈ�েরর �িত কমস� াধন করেত হেব 

তাহেলই আ�উপলি� জা�ত হেব , এটা আিম মেন কিরেয় এই ভােবই অ�বয়�েদর 

উ�িত ঘটােনা স�ব । িক� েয �িশ�েণ আ�িবে�ষণ আেলািচত হয় না েস� েকান 

কােজই লাগল তা ভিবষ�তর পে� �িত কর ।

গাি�জী এবং �েয়াগবাদ :

 এম এস প�াটেলর মেত গাি�জীর �েয়াগ বােদ িশ�া হল সু�র । িশ�া মূেল�র 

�াথিমক ৈনপূণ�তা হল সহ সম�য় এবং িশ�ার সে� জীবেনর এক িনিবড় স�ক�  এই 

িশ�া কেমর�  �ারাই স�ব এবং এ� সত� �েচ�ার �ারাই স�ব । এবং বারবার পরী�ার 

�ারা সিত�েক আিব�ার করা স�ব । িশ�ার ে�ে� গাি�জী �েয়াগবােদর িকছু উি�িখত 

ৈবিশ���িল হল -

ু িতিন জীবনটা পির�ামূলক প�িতর �ারা গেড় তেলেছন । িতিন িব�াস করেতন বা 

সত� হল তাই যা যাচাইেযাগ� । তাঁর আ�জীবনী বলেতন সেত�র অে�ষণই আমার 

পরী�া । 

 একজন �া� �েয়াগবাদীর মেতা গা�ীজী �চার কেরিছেলন েয একজন িশ�র 

তেব জীবনদশ�ন েথেকই িশ�া �হন করা উিচত ।

 একজন �েয়াগবাদীর কমপ� িরক�না ও গা�ীজীর �াথিমক পিরক�নার মেধ� অেনক 

সাধারণ স�শ�তা েদখা যায় । �কে�র মেতান এক� �থিমক িশ�েক 

সামািজকীকরণ করেত হেল িবিভ� কেমর�  মেধ� েযাগদান করেত হেব েযখােন 

সামািজক স�ক� �িল িবদ�মান ।

৪.৩. গা�ীবািদ িহসােব আে�দকর :
 আে�দকর এবং গ�ীজী উভেয়ইতাঁেদর কাজ �� কেরিছেলন সমাজ েথেক 

অ�ৃশ�তা ও সামািজক অন�ায় �র করার জন� এবং তাঁরা �জেনই িকছু সময় একসােথ 

কাজও কেরেছন । আে�দকেরর সময় গ�ীজী িছেলন ভারতীয় রাজনীিতর একজন 

ুনামকরা বভাি�� এবং গা�ীজী েযেহত নীিপিড়ত মানুেষর সাহায�ােথ � এিগেয় 
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আসেতন এবং সমাজ থেক অ�ৃশ�তা �রীকরেণর কথা বলেতন, তাই গা�ীজীর �িত 

আে�দকেরর সমথন�  জািনেয়েছন । ধম � স�েক�  �াচীন মত হল িত�াকৃত শি�েত 

ৃিব�াস ল িক� আ�েদকর ধেমর�  ধারক�েপ ঈ�র, আ�া, �গ� �ভিতেক মানেতন না । 

গা�ীজীর মত মানুেষর ৈনিতকতাই হল আে�দকেরর ধম � স�েক�  ধারণার মূল েক� । 

উভেয়ই িছেলন মানবদরদী । িদও তাঁরা উভেয় অ�ৃশভতােক িবপরীত 

�ি�েকানেথেক েদখিছেলন । গা�ীজীর ন�ায়পরতা ও মানিবক ময�াদাস�েক�  �ান িছল 

। িক� এ� তাঁর ধম�য় িব�ােসর �ারা নধা� িরত িছল । অপরিদেক আ�েদকেরর িছল িনজ 

িজবেনর অ�ৃশ�তা ও জািত িবভাগ স�েক�  অিভ�তা । িতিন িনেজ অ�ৃশ�তার 

�ীকার িছেলন । তাই আে�দকেরর কােজর একটা অন� �ি�েকান িছল । 

 যিদও গা�ীজী অ�ৃশ�তার িবেরাধীতা কেরিছেলন । িতিন মেন কেরিছেলন েয 

এর সােথ জািতেভদ �থার েকান স�ক�  েনই । ১৯২২ সাল পয�� গা�ীজী জািতেভদ 

�থােক সমথন�  করেতন । আে�দকর গা�ীজীর এক� উি� এই �সে� বেলেছ - 

“আিম মেন কির িহ�ু সমাজ িনজ পােয় দাঁড়ােত সমথ � । কননা এ� জািতেভদ �থার 

উপর িভি� কের গ�ত । এর এক� িভি� হল �াথিমক িশষ�া । অপর িভি� হল 

রাজৈনিতক িচ�া । জািতেভদ �থা িবচার সং�া� কােজর সমাধতান কের । আিম িব�া 

কির েয �� িবপরীত জািতর মেধ� েভােজর আেয়াজন অথবা িববাহ স�াদন জািতয় 

ঐক� �াপেনর জন� �েয়াজনীয় নয় । 

 গা�ীজীর মেত - বণ � েকান অসাম�েক ই�ীত কের না । তাঁর মেত সকল বন�ই 

সমান েকননা তারা সমােজর �েয়াজনীয় ব� । তাঁর মেত অ�ৃশ�তা হল ভারেতর 

উ�িতর পেথ �ধান বাধা । গা�ীজী বেলন অ�ৃশ�তােক িবতান না করেল �রাজ স�ব 

নয় । �রাজ হল আমােদর েদশবাসীর যা সব�ােপ�া কােছর , তার জন� �াধীনতা । 

গা�ীজী িলেখিছেলন - “অ�ৃশ�তা হল এক ধরেনর ফ�াকােশ ব� যা এক� 

স�ানজনক সমােজর বাইের   অবি�ত ।”

 একজন কায�করী সমাজসং�ারক িহসােব গনা্ধীজী েদিখেয়িছেলন েয 

আ�ঃবেণর�  মেধ� েভাজন অথবা িববাহ স�দােনর মাধ�েম অ�ৃশ�তা �রীকরণ স�ব 

নয় । িতিন �ঢ়ভােব অণুভব কেরন েয এর সমাধান েকবলমা� মানুেষর �দেয়র 

পিরবত� েনর �ারা   স�ব ।  
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 অণ�িদেক আে�দকর মেন কেরিছেলন েয জািতেভদ �থা হল িহ�ুর �ধান 

�ব�লতা । তিন মেন করেতন েয এই জািতেভদ �থা েকবলমা� �েমর উপর িভি� কের 

গেড় ওেঠিন । এ� �িমকেদর মেধ� িবভাজন েথেক এেসেছ । যা মানুসেষর �ারা িনিমত�  

হেয়িছল । এ� িহ�ুেদরেক সংগ�ত হেত ও ৈনিতক উে�শ� সাধন করেত বাধা েদয় । 

আ�দকর িকছু সামািজক ব�ািধ েযমন - সতীদাহ �থা, বাল�িববাহ, এবং িবধবার অিববাহ 

ৃ�ভিত এর েথেক এেসেছ । জািতেভদ �থার মেধ� েয অসাম� লুিকেয় িছল আে�কর 

তার িবেরাধী িছেলন । আে�দকর েদখেলন েয গা�ীজী জািতেভদ �থা েমেনও পের 

তার িবেরাধীতা কেরন িক�ধ পুনরায় বণ � ব�ব�ােক ধের থােকন । আে�দকেরর মেত বণ �

ব�ব�া হল জািতেভদ এর সমক� । কাের কােরা মেত, ‘জািত স�িক� ত �ে� 

আে�দকর সরাসির গা�ী, েনেহ� এবং অন�ান� সমাজবাদীেদর চ�ােল� 

ুজািনেয়িছেলন । আে�দকেরর মেত গা�ীজীর জািতেক নতন �পদান এবং অ�ৃশ�তা 

�রীকরণ কমস� ূচী ভােলা হেলও �ধম � পালন হল অলীক । 

 আে�দকর মানুেষর মন েথেক অ�ৃশ�তা এক ধরেনর আলাদা ব� - এই 

ধারণােক মুেছ েফলেত েচেয়িছেলন । িতিন অ�ৃশ�তােক ধংস করার জন� িনজ� 

েকৗশল অবল�ণ করেত বেলিছেলন এবং েকউ যােত তার অ�ৃশ�তা স�ে� ধারণােক 

গা�ীজীর ধারণার সােথ �িলেয় না েফেল তার জন� সব�দা েচ�া করার �েয়াজন । 

 উপচিরউ� ব�ব� েথেক এ� পির�ার েয গা�ীজী ও আে�দকর উভেয়ই 

অ�ৃশ�তার �রীকরণ েচেয়িছেলন এবং এক� সু� সমাজ ৈতির করেত েচেয়িছেলন । 

যিদও তােদর উভেয়র সমাধান িছল িভ� �কােরর । 

গা�ীজীর মত :

 অ�ৃশ�তা �রীকরণ ।

 বণ � ব�ব�ােক চালুরাখা যা তাঁর কােছ জািতেভদ �থা েথেক িভ� ।

ু ু িতিন মেন করেতন েয উচ ে�ণীর মানুেষর মেনাভাব পা�ােলনীচ ে�ণীর মানুেষর 

মেনাভাব ও পা�ােব । তাই িতিন তাঁর সম� �েচ�া মানুেষর মেনাভাব পা�ােনার 

কােজ লািগেয়িছেলন । 
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আে�দকেরর মত :

 জািতেভদ �থা �রীকরণ ।

 আে�দকর মেন করেতন জািতেভদ �থা েবদ েথেক এেসেছ ফেল িতিন শা�েক 

মানেত িনেষধ কেরন ।

 িতিন এক� শ� আইন েচেয়িছেলন যােত েকউ জািতেক কখেনা খারাপভােব 

ব�বহার না করেত পাের । 

 গা�ীজীর মেত অ�ৃশ�তা �রীকরেণর এক� মূল পথ লুিকেয় িছল আমােদর 

মেনাভাব পা�ােনার মেধ� িতিন মেন কেরিছেলন েয িহ�ুেদর মেনাভাব পা�ায় 

তাহেল জািতেভদ �থা েলাপ পােব । 

গা�ীজী ও আে�দকেরর মেত অথ�ৈনিতক আদশ� ও তাঁেদর 

মতপাথ�ক� :

 গা�ীজী �ােম অথন� ীিতেক িফিরেয় আনার জন� �রাজ দাবী কেরিছেলন । িতিন 

মেন কেরন েয �রাজ হল গণতে�র মূল একক । অণ�িদেক আে�দকর মেন 

কেরিছেলন েয জািতেভদ �থা �রীকরেণর জন� �াম ত�াগ করা উিচত । তাঁর মেত 

মগরায়ন হল মূঊল উ�র জািতেভদ �থার িব�ে� । গা�ীজী েচ�া কেরিছেলন, 

িকভােব ভারেতর �ামেক সুসি�ত করা যায় । এর জন� িতিন �ােম সংর�েণর উপর 

েজার েদন । িতিন মেন কেরিছেলন েয, যিদ ভারেতর �াম �ংস হয় তাহেল আর িকছুই 

অবিশ� থাকেব না । অনভিদেক আে�দকর েভেবিছেলন েয �াম� জীবেন �দ� শায় 

অন�তম মূল কারণ হল অ�ৃশ�তা ।

 আবার গ�ীজীর মেত িশ�ায়ন হল সাধারণ মানুেষর �েমর �ারা অপেরর 

উি�সাধন । িতিন বেলিছেলন েয �াধীন ভারেত িশ�ায়েনর জায়গায় িবক�ভােব ��র 

িশ� ৈতির েহাক তােত সাধারণ মানুেষর জীবনধারেণ �া�� আসেব । অণ�িদেক 

আে�দকর িশ� গড়ার প��পাতী িছেলন, েকননা িশ� হল তাঁর কােছ কৃিষেত 

অসফলতার িবক� িহসােব কাজ করেব । যিদও গা�ীজী ও আে�দকর উভেয়ই ভারেত 

কৃিষকােজর িবফলতার কথাজানেতন এবং এর �িতকাও দাবী কেরিছওেলন । িক� 



গা�ীজী েচেয়িছেলন কৃিষর পাশাপািশ ��র িশ�েক আর আে�দকর েচেয়িছেলন 

কৃিষর পাশাপিশ িশ�ায়নেক । তেব আে�দকর িশে�র জািতয়তাকরণ চানিন । িতিন 

েচেয়িছেলন েয অথন� ীিতর উপর িনভ� র কের স�ি�র মািলকানা যা অ�ততপে�� 

কৃিষেক ও িশ�েক স�ান েদেব । অণভিদেক গা�ীজীর মেত, িবিভ� জািতর মেধ� 

ৃেসৗ�াতে�র ব�েন স�ি�র মািলকান �দান করা উিচত । এখােনই আে�দকর ও 

গা�ীজীর অথন� িতক ধারণায় মূল পাথক� � । 

ৃ৪.৪. অ�শ�তা :
 অ�ৃশ�তা হল এমন একটা সামািজক �িত�ান যা িব. আর. আে�দকেরর 

মেত সমতািভি�ক সমাজব�ব�া গঠেনর ে�ে� �ধান বাধা । তাই তার অিধকাংশ েলখা 

হল আ�ৃশ�তা ও জাত ব�ব�ার উপর । তাঁর মেত িহ�ু ধেমর�  �ধান �ব�লতা হল এর 

জাতব�ব�া এবং অ�ৃশ�তার িভি�েত িবভাজন বা পৃথকীকরণ । জাতব�ব�া েকান 

ব�গত িবষয় নয়, এ� হল এক� মানিসক ধারণা । িতিন মেন কেরন এই জাতব�ব�ার 

ুিভি� ভারতবেষ � সু�ড় হওয়ার িপছেন ধেমর� � এক� ���পূণ � ভিমকা রেয়েছ । িতিন 

িব�াস কেরন েয এই জাতব�ব�া েয ি��ুেদর মেধ� �ধুমা� কােজর বা �েমর িবভাজন 

এেনেছ তা নয়, তােদর অসংগ�ত ও নীিতহীনতার িদেক িনেয় চেলেছ । িবগত সময় 

ধের এই জাতব�ব�া ও জািতসেচতনতা তােদর মেধ� েচতনার সমহচার কেরেছ । এই 

জাতিভি�ক িবভাজেনর িব�ে� ৈনিতকতা ও উিচতেবােধর �� বেড়া হেয় েদখা 

িদেয়েছ । তাই আে�দকরও এই জাতব�ব�ার ও অ�ৃশ�তার িব�ে� িছেলন, 

সামািজক ও অথৈ� ণিতক সাম� �িত�ার জন� িতিন এই ব�ব�ার আমূল পিরবত� েনর 

প�পাতী িছেলন । িতিন সমােজর মেধ� জাতব�ব�া িবেরাধীতা কের সমােজ গণতাি�ক 

ৃআদশ� েযমন, �াধীনতা, সাম� , েসৗ�াত� �িত�ার জন� লড়াই কের েগেছন । এর জন� 

িতিন সমােজর মেধ� েয বন�ব�ব�া রেয়েছ তােক েভেঙ েফলেত েচেয়িছেলন । 

আে�দকর বী�াস কেরন েয একমা� জাতব�ব�ার উে�েদর মাধ�েম �কৃত সামািজক 

সং�ার সািধত হেত পাের । এই উে�দ হল সামািজক সং�ােরর মূল েক�িব�ু । 

 সাধারণভােব বলা হয় েয  অ�ৃশ�তা ও জািতেভদ ব�ব�া সমােজ সমা�রাল 

ভােব চলেত থােক । এই িবষেয় িবিভ� ব�াি� নানান মতামত ব�� কেরেছন ।
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 তেব জাত এর িবিভ� সং�া যিদ আমরা েদিখ তাহেল আমরা িন�িলিখত 

ৈবিশ���িল েদখেত পােবা :

 ১) �েমাক �ের িবন�� িবভািজত সমাজ ।

 ২) খাদ�াভাস ও সামািজক চািহদার উপর িনয়�ণ ।

 ৩) িবিভ� �েরর মানুেষর ধম�য় নানা িবষেয়র মেধ� পাথক� � ।

 ৪) জীিবকা বাছাই এর ে�ে� সমস�া ।

 ৫) িববােহর উপর িনয়�ণ ।

 আর এই জাত ব�ব�া সমােজর উ��েরর মানুেষর মেধ� �াধান�কারী 

মেনাভাব িন��েরর মানুেষর ম�ব� তােদর �াধান� �ীকার করার মানিসকতা এেনেছ ।

 িহ�ুধেম � জানতব�ব�া চারভােগ িবভ� । িক� অ�ৃশ�তা �ইভােগ িবভ� - 

Touchable এবং Untouchable । সমােজর উ�তর ে�নী �া�েণরা অন�ান� 

িন��েরর মানুেষর উপর নানা ধরেনর সামািজক ও ধম�য় বাধা িনেষধ আেরাপন কের । 

আর এই িন��েরর মানুেষরা অ�ৃশ� বেল পিরিচত । তাই এই জাতব�ব�া ও 

অ�ৃশ�তা �কৃিতগত ভােব িভ� । 

 আে�দকেরর মেত অ�ৃশ�তা হল জািতব�ব�ার এক� ৈবশী�� বা িহ�ুেদর 

মনেব গভীর ভােব ে�ািথত । এ� ভারতীয় সমাজব�ব�ার মানুষেক আ�� কেরেছ । যা 

ৃিভ�ইেত উ�বেন� জ� বা িন�বেন� জ� �ভিত িবষয় সমােজ মাথাচাড়া িদেয় উেঠেছ 

।এ� �থেম একটা জ�ল িছল না । িক� িদেন িদেন সমােজর মেধ� ধম�য় িভি�েত এই 

ুজািতেভদ ব�ব�া তার গভীর িশকড় ঢিকেয় িদেয়েছ আর তাই তা িদেন িদেন জ�ল ও 

ভয়�র ও  অমানিবক হেয় উেঠেছ । 

 আে�দকর তার বাল�বয়েসই এই জাতব�ব�া ও অ�ৃশ�তার স�ক অথ �

ু ুঅনুধাবন কেরিছেলন । িহ�ু সমােজ �চ, ও িনচ জািত স�েক�  িতিন অবিহত িছেলন । 

তার এ�ই হল তার দশ�ন ও কােজর মূল উৎস । িতিন সমােজর সকল মানুষেক জািত 

ধেমর�  এই অমানিবক ও অেযৗি�ক িনয়�ণ েথেক মু� করেত েচেয়িছেলন এবং 

অ�ৃশ�তার অিভশাপ েথেক ভারিতয় সমাজেক মু� কের এক� সমতািভি�ক সমাজ 

ব�বা�া গেড় েতালার আ�ান জািনেয়িছেলন । েযখােন সকল মানুষ তার �েয়াজনীয় 
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সুেযাগসুিবধা পােব ও তােদর িনজ� ও স�ক ময�াদা বজায় থাকেব । 

 আে�দকর উপলি� কেরিছেলন সমােজর মেধ� সম� অন�ােয়র মূল কারণ 

ুহল এই অে�াঋশ�তা । কারণ িনচ জােতর মানুেষর মানিবক ও অিধকা ও তােদর 

ৃিনজ� সং�িতেক সমাজ দিমেয় রাখেত চায় । আে�দকেরর মেত সমােজরমেধ� এই 

ৈবষম� রেয়েছ �ধুমা� তার জে�র িভি�েত অথা� ৎ েয েকান জগেত জে�েছ । আবার 

তােক সব�সাধারেণর জন� ব�ব�ত জায়গা ব�বহার করেত েদওয়া হয় না । তার 

যাতাযােতর উপর িনয়�ন আেরাপ করা হয় । এবং সমােজর উ�ে�ণীর মানুষ তােদর 

সামািজক মানুষ িহসােব গণ� কের না । তার মেত যিদ িবিভ� জািতর মানুেষর মেধ� 

িববাহ, তােদর একসােথ খাদ��হেণর ব�ব�া করা যায় তাহেল এই ৈবষম� িকছুটা 

হেলও কমেত পাের । 

িস�া� :

 যিদও আমরা িসদধা� করেত পাির েন গাি�জী ও আে�দকর মূল ল�� একই 

িছল । তােদর েকৗশল িছল িভ� । �জনই অসপৃশ�েদর েদবতা �জনই ভারিতয় সমােজ 

অ�ৃশ�জািতর জন� িচ�া কেরেছন । এনারা রাজৈনিতক �াধীনতার সােথ সমাজ গঠন 

করেত েচেয়েছন । আে�দকর কাজ কেরেছন িনেজর জািতর জন� এবং গা�ীজী 

েচেয়েছন উ�জািতর সে� স�ক�  কের সমাজ গঠন করেত পরবিত�  সমেয় আে�দকর 

িপিছেয় পড়া জািতর জন� গা�ীজীর অবদান �ীকার কেরেছন । গা�ীিজর উদাহরণ েয 

আে�দকর সংিবধােনর Drafitiny Committee সভাপিত িছেলন । আে�দকর এবং 

গা�ীজীর উভেয়রই �� িছল এক শ� একি�ত ভারতবষ � । এই �জন মহৎ েনতােক 

আমােদর েদেশর জন� ��া জানাই ।

৪.৫. ��াবলী :

সংি�� �� :

১. েক গা�ীজীর ধারণা ও িচ�াভাবনার �ারা অনু�ানীত হেয়িছেলন এবং িকভােব ?

২.িশ�ায়েনর িবপরীেত গা�ীজীর িক যুি� িছল ?

৩. গা�ীজীর দানশীলতা স�েক�  ধারণা ও কমম� ুি� স�েক� র ধারণার মেধ� সা�শ� 

েকাথায় ?
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৪. গা�ীজী েকন আলাদা িনব�াচকম�লীর ধারণােক মােননিন  ?

রচনাধম� �� :

১. গা�ীবািদ অথি� নিতর ধারণা আেলাচনা কর ।

২.গা�ীজীর অিছত� স�েক�  মত ব�াখ�া কর ।

৩. অ�ৃশ�তা ও দিলত ে�ণীর �িত গা�ীজীর ভাব যুি�সহ আেলাচনা কর ।

৪.. গা�ী ও আে�দকেরর মেধ� সামািজক ও অথে� নিতক িচ�ার েয ৈবষম� িছল তা 

আেলাচনা কর । 
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